Stéd till
anhoriga




Anhorigomsorg

I vart samhille finns
det minga minniskor
som pa olika sitt
hjilper andra i deras
vardag. Det kan bero
pa att dessa personer
pa grund av fysiska
eller psykiska
funktionsnedsittningar,
langvarig sjukdom eller
hég alder inte klarar sin
vardag pa egen hand.

Vanligtvis dr den som ger stodet en anhérig. Men det kan ocksd vara
en granne, god vin eller annan som trider in och antar "funktionen”
som anhorig. Det dr inte nédvindigtvis si att den som ger stod delar
bostad med den person som far hjilpen.

Oavsett vilken relation man har till personen eller vilken slags
hjilp man ger, kallas dessa hjilpinsatser for anhérigomsorg eller
anhérigvard. Inom offentlig vird och omsorg benimns en anhérig
som ger stod till en nirstiende vanligen anhérigvirdare, medan
anhériga som ger stdd och omsorg ofta ser sig som anhérig
(make/maka, forilder, barn, syskon etcetera).

Insatser som anhoriga eller nirstdende gor kan handla om hjilp med
inkop eller andra drenden, att laga mat, stida eller utféra nagon
annan vardagssyssla. Men det kan ocksa innebdra att man hjilper
nagon med den personliga omvardnaden eller att man ofta behéver
finnas till hands.



Anhorigvard ar frivilligt

Att bli anhorigvérdare ir ofta inte ett medvetet val, anhérigvardare
dr nagot man blir! Det 4r vanligt att man successivt vixer in i en
omsorgsroll och tar pd sig allt mer. Att hjilpa en nirstdende skinker
bide glidje och trygghet och ger ménga positiva och meningsfulla
upplevelser. Anhoriga kan ménga ginger ge det bésta stodet

och ir en viktig resurs f6r den som ir sjuk eller har omfattande
funktionsnedsdttningar. Det dr dock viktigt att poingtera att
anhérigvarden ir ett frivilligt dtagande.

Eftersom anhérigas

insatser utgor en

mycket stor del

av all vard som

ges i hemmet har

det blivit alltmer

uppenbart att
anhorigvirdare

ocksa har behov av

savil stod som uppskattning
frin det offentliga. Det handlar

om den anhoriges behov av vila, att

fa tid 6ver for personliga angeligenheter
men dven om kunskaper och firdigheter for att
behirska situationen pa bista sitt.

Att vara anhdrigvardare kan ibland leda till att den anhérige
forsummar sig sjilv genom till exempel minskad fysisk aktivitet, dilig
séomn och minskade méjligheter att uppritthilla ett socialt umginge.
Det kan i sin tur leda till att anhorigvardaren riskerar att drabbas av

egen ohilsa.



Du beh8ver inte béra allt ansvar sjélv

Sedan 1 juli 2009 finns en lag som siger att kommunen ska erbjuda
stod till den som vardar nirstiende som ir langvarigt sjuka, dldre
eller som har funktionsnedsittning. Lagen syftar inte till att tvinga
anhdriga att utfora mer utan ér till for att underlitta f6r dem som
av fri vilja utf6r insatser.

Som motiv f6r den nya &
lagen anges bland annat

att det 4r nédvindigt

att ge anhoriga stod

och ett erkinnande for

det arbete de utfor och

att det 4r angeldget

att forebygga att den
anhorige sjilv blir
fysiskt och psykiskt

utsliten.

Ett gott
anhorigstod
forebygger
ohalsa.

Vad ar anhorigstod?

Egentligen 4r det bara anhérigvardaren sjilv som vet svaret pd den
fragan. Allmint kan man dock beskriva anhérigstdd som olika
insatser som syftar till att fysiskt, psykiskt och socialt underlitta
for den anhorige.

Anhorigstod finns i alla kommuner men utbudet varierar. Darfor
ar det viktigt att du kontaktar din kommun f6r att fa akeuell
information om hur det fungerar dir du bor. Be att fi tala med
den som ansvarar fér anhérigstod.



Vi brukar tala om direkt och indirekt stod

Direkt st6d ir olika former av st6d som rikear sig direke till
anhérigvardaren. Exempel pa det dr stodsamtal, stodgrupper,
”mé-bra”-aktiviteter, information och utbildning. Dessa

former av anhorigstdd 4r oftast kostnadsfria och kriver inget
bistindsbeslut. Stodet formedlas av anhérigkonsulent alternativt
bistindshandliggare men utbudet kan variera mellan kommuner.

Indirekt stod fungerar som ett stod till anhorigvardaren men rikear
sig till den vardbehovande. Stodet beviljas efter bistandsprévning
enligt socialtjanstlagen. Den vardbehovande maste sjilv ansoka hos
bistindshandliggare. Exempel pa indirekt stod ér olika former av
avlosning:

- i hemmet via hemtjinst.

- genom vistelse pi dagverksamhet och/eller

korttidsboende.

Kommunen och landstinget
har ett delat ansvar att ge

en god hilso- och sjukvard
till linets invanare.
Landstinget ansvarar

for hilsocentralerna.
Kommunerna ansvarar

for hemsjukvarden i

det egna hemmet och

pa sirskilda boenden.

I kommunerna finns dirfor
legitimerad personal sisom
distriktsskoterskor, sjukskéterskor,
arbetsterapeuter och sjukgymnaster.




Hur soker man stod?

Ring till kommunens vixel och be att fi tala med anhérigkonsulent
eller anhérigsamordnare (= person med sirskilt ansvar for anhorig-
stéd) eller med en bistandshandliggare

Kommunens ansvariga har ofta svart att na ut till anhérigvardare
eftersom ménga anhoriga arbetar i det tysta utan kontakt med det
offentliga. Aven om du for tillfillet inte tycker dig ha behov av stod
dr det dndd en god idé att ta kontakt.

Ett samtal med anhérigkonsulent eller motsvarande 4r en bra bérjan
till ett framtida stéd. Du kan bland annat fi virdefull information,
bli lotsad till rdtt person, fa kontakt med andra i liknande situation
och bli inbjuden till temadagar som kan ge dig virdefull kunskap.



Vi vill samarbeta med Dig,
tveka inte att ta kontalkt!

Telefonnummer till kommunerna i Jimtlands lin

Bergs kommun 0687 — 161 00
Bricke kommun 0693 — 161 00
Hirjedalens kommun 0680 — 161 00
Krokoms kommun 0640 — 161 00
Ragunda kommun 0696 — 68 20 00
Strémsunds kommun 0670 — 161 00

Are kommun 0647 — 161 00

Ostersunds kommun 063 — 14 30 00

Stod fran
foreningar och
organisationer

Vi samverkar med olika

foreningar och organisationer

som bedriver verksamhet med

en social inriktning. Exempel pa
samverkanspartners ir; Roda Korset,
Svenska Kyrkan, Demens-, Stroke- och
Anhérigféreningar, pensionirsorganisationer
med flera.



Mer information om anhorigstod finns
hos féljande organisationer:

Nationellt kompetenscentrum Anhériga ir en samarbetsresurs
for att utveckla framtidens anhorigstdd. Pa deras hemsida fir du
information om anhérigstdd, aktuella hindelser, forskning och
utveckling inom anhérigomréidet.

Telefon: 0480 - 41 80 20

Hemsida: www.anhoriga.se E-post: info@anhoriga.se

Anhérigas Riksférbund (AHR) ir en rikstickande organisation
som ir politiskt och religiést obunden. AHR st6der anhériga
och andra nirstaende som vérdar nigon i hemmet eller pa
institution. AHR:s medlemmar é4r bade privatpersoner och lokala

anhorigforeningar.
Telefon: 0474 - 404 00 Hemsida: www.ahrisverige.se

Utgiven av Kommunférbundet Jimtlands lin.
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