MOTESPLATS PRASTGATAN 58

Program vecka 16

Mandag 13/4:

Tisdag 14/4:

Onsdag 15/4:

Torsdag 16/4:

Fredag 17/4:

Kl. 10.00
KI. 13.00
KIl. 14.00

KI. 10.00
KI. 10-12

KI.13.30
KI. 10.00
KI. 13.30

KI. 14.00

KIl. 10.00

KIl. 13.30

KI. 13.30

(Med reservation for andringar)

Motesplats Prastgatan 58

OSTERSUNDS Telefon: 063-140211| Adress: Prastgatan 58
www.ostersund.se/motesplatser

KOMMUN
STAAREN TJiE|

Oppettider: Vardagar 8.30-16.00

Styrka & Puls, sittgympa efter egen formaga
Start for Kladbytarveckor Se affisch.
KortBingo 5X10:-

Kortspel i Biblioteket

Dis-Mitt slaktforskar vid scenen.

Valkomna att prova pa. Ta med egen dator.
"Plockenad” Se affisch i kapprummet

Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga
Korsord & Hjarngympa vid scenen
Medicinsk stolsyoga i Biblioteket

Prova pa Qi Gong. En form av medicinsk
gymnastik som syftar till att minska stress, oka
rorlighet och balansera kroppens energiflode,
vilket ofta kallas "meditation i rorelse".

MusikCafé: Gabban & Valpen
| samarbete med Balla & Bendikt. Fri entré!
Fika finns att kdpa!

Motesplatsledare Eva ar ledig idag.

Boule med Janne
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