MOTESPLATS ODENSBORG
Program vecka 26 och 27

V; ~
Oppettider: Mandag, Onsdag, Torsdag & Fredag 12.00-15.00 \

(Med reservation for andringar)

Mandag 22/6 KI. 12:30 Sittgympa/rorelse. Fika finns att kdpa.

Onsdag 24/6: KI.12:30  Promenad, vi samlas vid entrén.
KI. 12:30 Vi spelar Chicago med Orjan och andra kortspel eller
hjarngympa.
Fika finns att kdpa.

Torsdag 25/6: KI.12:00  Valkommen, vi har sommaroppet torsdagar.
Café hela dagen.

Fredag 26/6: KI. 12:30  Valkomna vi spelar kortbingo 15kr. Fika finns att képa.

Mandag 29/6: KI.12:30  Quigong med lugna rorelser, andning och fokus

for battre halsa och balans. Fika finns att kopa.

Onsdag 1/7: KI.12:30 Promenad, vi samlas vid entrén.
KI.12:30 Vi spelar Chicago, andra kortspel eller hjarngympa.
Fika finns att kopa.

Torsdag 2/7: KI. 12:00  Valkommen vi har sommar6ppet torsdagar.
Café hela dagen.

Fredag 3/7: KI. 12:00 Underhallning; Tom Silver & "Kompréavarna”

med Hildegun Forslund, en svangig konsert.

Fri entré. Fika finns att kdpa.
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