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Plats och tid
”Framtiden”, Sollidenvéigen 64 B, torsdagen den 11 december kl 13:00 — 16:00

Paragrafer
§§ 34 — 40

Beslutande

Tord Lundin, C, Tekniska nimnden
Gertrud Nygren, PRO, ordforande

Ingela Jonsson, PRO

Margareta Halvarsson, SPF

Hildegun Forslund, SPF

Christina Bondelid, SKPF

Britt Wikman, SKPF

Karin Ivarsson, Visions pensionérssektion

Ndrvarande ersattare

Marit Borg, SPF
Eva-Britt Franlund, SKPF

Ovriga nirvarande

Magnus Eriksson, sekreterare

Martina Annegérd, beredskapssamordnare

Karl Lannegard, sdkerhetssamordnare

Asa Wallin, verksamhetsutvecklare

Jenny Sellsve, kollektivtrafikndmndens ordférande
Tom Buurman, kollektivtrafiksamordnare

Maria Hagnestad, verksamhetsutvecklare

Utses att justera
Britt Wikman

Justering
2025-12-19 k1. 13.00
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Underskrifter

Ordférande

Gertrud Nygren

Justerare

Britt Wikman

Sekreterare

Magnus Eriksson

Justering av Kommunala pensionirsradets protokoll fran den 11
december 2025 har tillkinnagivits genom publicering pa Ostersunds
kommuns hemsida.

Forvaringsplats: Vérd- och omsorgsforvaltningen

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se



Ty

—

OSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Protokoll fran Kommunala pensionarsradet

Sammantriadesdatum
2025-12-11

Arendelista

§34

Beredskap for att evakuera aldre och sarskilda boenden............

§35

BUAEET 2026 ... e

§ 36

Information om projektet Begripsam .......cccceeeeeeeeiiiiiiiiiiiieeennnn.

§ 37

Uppfoljning av Seniorhalsoutmaningen..........ccceeevevvvvvivviieennnnn.

§ 38

Uppfoljning av lokaltrafiken ..........ccccvvveeiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee,

§39
Remiss - Oversyn av kommunens ndmndsorganisation infér

mandatperioden 2027 - 2030 ........cceeeriiiiiiiiiiiee e

§40

OVIIBA FrABON vttt ettt ettt st

Sida
4(22)

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se



Qﬁ%ﬁ? Protokoll fran Kommunala pensionarsradet

” Sammantriadesdatum Sida
OSTERSUNDS 2025_12_11 5(22)

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

§ 34

Beredskap for att evakuera dldre och sarskilda boenden

Martina Annegérd, beredskapssamordnare och Karl Lannegard,
sakerhetssamordnare kom till Kommunala pensionérsradet for att ge lite
information om kommunens beredskap for att evakuera dldre och sarskilda
boenden vid en samhallskris eller liknande. De informerade dven lite om
Vérd- och omsorgsforvaltningens beredskapsarbete 1 stort.

Overgripande inriktning och ansvar

Vérd- och omsorgsforvaltningen bedriver ett systematiskt sikerhets- och
beredskapsarbete med bade strategisk och operativ inriktning. Férvaltningen
har en samordnande roll gentemot verksamheterna och fungerar som stod i
planering, genomforande och uppfoljning av sékerhets- och
beredskapsatgirder. Tyngdpunkten ligger pa forebyggande arbete, samtidigt
som formagan att hantera kriser och storningar kontinuerligt utvecklas.

Styrdokument och regelverk

Arbetet vilar pd ett omfattande och sammanhallet styrdokumentssystem som
reglerar hur forvaltningen ska agera vid bade vardagliga risker och extra-
ordindra héndelser. Exempel pé centrala dokument ar:

o Riktlinjer for hot och vald

o Rutin for systematiskt brandskyddsarbete

o Utbildnings- och 6vningsplan (2023-2026)

o Rutin {or kriskommunikation

o Handlingsplan for klimatanpassning

o Plan for extraordinira hindelser och hojd beredskap

« Riktlinje och plan for evakuering
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o Stabsinstruktion for krisledningsstab

« Riktlinje vid driftstorning eller avbrott i verksamhetssystem
« Rutin vid virmeboljor

o Plan for nodvattenforsorjning

Dessa dokument ger tydliga roller, ansvar och handlingsvagar for bdde ledning
och verksamheter.

Beredskap i verksamheterna

Den praktiska beredskapen ér integrerad 1 den dagliga verksamheten. Alla
sdrskilda boenden, hemtjénstgrupplokaler och LSS-gruppbostéder &r utrustade
med beredskapslador och kommunikationshubbar. Dessa innehéller bland
annat:

e nddradio
o vattendunkar
o ficklampor

e powerbanks
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o grundlidggande utrustning for att klara storningar

For verksamheter som far mat via Méltidsservice finns maltidsberedskap,
inklusive tvé fardiga maltider samt planering for upp till 15 dagars forsorjning
vid ldngre storningar. Forvaltningen har dven beredskap for nodvatten.

Kontinuitetshantering och krisledning

Ett centralt inslag &dr arbetet med kontinuitetshantering, vilket innebér
planering for hur verksamheten ska kunna upprétthallas vid olika typer av
storningar, exempelvis personalbortfall, tekniska avbrott eller extrema
viaderhdndelser. Detta kompletteras med utbildning och 6vning for
krisledningsstab och forvaltningsledning samt atgarder kopplade till
klimatanpassning, exempelvis uppfdljning av inomhustemperaturer vid
viarmebdoljor.

Forvaltningen genomfor:
o utbildning och 6vning for krisledningsstab och forvaltningsledning
o praktiska krisovningar med fokus pa beslutsfattande och samverkan

o uppfdljning av klimatanpassningsétgérder, exempelvis métning av
inomhustemperaturer vid virmeboljor.

Utvecklingsomriden och fokus framéat (2026)
Infér kommande ar pekas flera prioriterade utvecklingsomraden ut:

» arbete med kontinuitetshantering — en plan for att hantera storningar i
verksamheterna.

* utbildning och 6vning for krisledningsstab och forvaltningsledningen
for att hantera storningar.

» arbete med aktiviteter utifran handlingsplan for klimatanpassning
- méta inomhustemperaturer vid hoga temperaturer.

« sdker och robust hantering av forvaltningens fordonsflotta
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o forstirkt verksamhetsskydd, inklusive passagesystem och séker
ladkemedelshantering

o omvérldsbevakning av nya och fordndrade lagkrav (bland annat LKRB
och HSL)

o Okad sikerhet vid hembesok for medarbetare.

Evakuering

Evakuering regleras genom sérskilda riktlinjer och evakueringsplaner och ér
ett sdrskilt prioriterat omrade. Evakuering kan bli aktuell vid exempelvis
brand, stromavbrott, vaderrelaterade hindelser eller nar lokaler inte kan
anvéndas. Vid storre evakuering aktiveras forvaltningens krisledningsstab.
Kontakt med samordnare av motesplats eller evakueringsplats. Mindre
forflyttningar kan hanteras inom respektive enhet eller sektor.

Transporter, logistik, mobler, séngar och méltider hanteras genom interna
resurser och samverkan med andra forvaltningar och leverantorer.

Forvaltningen har planering for:
« evakueringsplatser

o transporter via egna fordon, fardtjanst eller taxi

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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o flytt av mobler via Teknisk forvaltning eller extern aktor
o tillgdng till hoj- och sidnkbara singar

o samverkan med Maltidsservice for matleveranser till
evakueringsplatser.

Evakueringsplatser:

Kort sikt (timmar - upp till ett dygn) Léngre sikt (fran ett dygn och framat)

- Métesplatser - Férdelning pa olika Siarskilda boenden eller pa

- Annan nirliggande verksamhet (LSS) andra av forvaltningens verksamheter.

- Bangérdsgatans sérskilda boende

- Matsalar/gemenskapsutrymmen pa sérskilda - Alternativa lokaler hos nagon grannkommun.
boenden

- Nirliggande bibliotek, skolor eller andra stérre
oppna ytor

Sammanfattande bedomning

Presentationens helhetsbild visar att Vard- och omsorgsforvaltningen har ett
vilstrukturerat, dokumenterat och praktiskt forankrat sikerhets- och
beredskapsarbete, med tydlig koppling mellan styrning, operativ formaga och
framtida utveckling. Arbetet priglas av langsiktighet, samordning och ett
tydligt fokus pa att sidkerstdlla medborgarnas trygghet dven vid kris och
storning.

Kommunala pensionérsradet 6nskar dven fé svar pa ytterligare fragor vid ett

senare tillfalle. Sa som:

e Vilket ansvar har man att samverka med privata utforare att tillse att de
tar samma ansvar som kommunen i dessa fragor
e Politiken bor tillse att bilar d&ven fungerar vid langvariga elavbrott

Delar ur PRO:s beredskapskrav som de onskar svar pa senare fran
kommunen:

e Samhillet maste planera for att ge stod till alla pensionérer som
beviljats dldreomsorg. Hemtjanstberittigade dr en stor och viktig grupp

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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med sdrskilda behov som kommunerna maste ha med i planeringen for
skyddet av civilbefolkningen.

e En tillricklig bemanning i1 vardagen &r en forutséttning for att kunna
hantera kris och krig. Civilpliktsutbildning for vard och omsorg bor
aterupptas. Vem ansvarar?

e Det behovs ett sdrskilt folkhdlsomél for ett hdlsosamt aldrande och ett
nationellt vaccinationsprogram for dldre. Hur ser beredskapen ut for
Ostersunds kommun? Ar det regionen eller kommunens ansvar?

o Klimatfordndringarna leder redan i dag till 6kad risk for extremvader
som skyfall, dversvimningar, torka och kraftiga viirmebéljor. Aldre och
sjuka ar mer utsatta vid till exempel varmebdéljor och alla kommuner
och privata utférare inom dldreomsorgen behover gora forberedelser for
att skydda brukare och boende vid extremvéder. Vilka planer finns i
kommunen?

e Fortsatt genomgéng av skyddsrum for ev. upprustning. Alla SABO
behover ett modernt skyddsrum 1 omedelbar anslutning till boendet.

e Finns det tillracklig formaga att distribuera kontanter och godkénns
kontanter som betalningsmedel 1 viktiga butiker? Har kommunen en
planering for hur hjilp med ink&p av dagligvaror ska fungera vid
storningar i elektroniska kommunikationer?

e Hur kommer utbetalningen av pensioner att ske? (troligen en fraga for
staten)

e Vilken forberedelse har kommunen vidtagit for att upprétthélla
verksamheten om utforarna av fardtjinst inte kan leverera tjansten pa
grund av force majeure eller andra skéal?

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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§ 35

Budget 2026

Frégan kan inte lyftas vid detta méte da Vard- och omsorgsnamndens
ordforande inte var nirvarande. Friga kommer att lyftas vid kommande
sammantrade 1 februari 2026.
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§ 36

Information om projektet Begripsam

Vérd- och omsorgsforvaltningen har infor 2026 anlitat foreningen Begripsam
for att se 6ver hur Vard- och omsorgsforvaltningens sidor pa kommunens
hemsida kan bli mer begripliga.

Asa Wallin, verksamhetsutvecklare VOF, berittar om det planerade arbetet
och vill dven ta hjilp av KPR att hitta representanter fran pensionérs-
organisationerna som vill delta i arbetet.

Vérd- och omsorgsforvaltningen ska under varen 2026 se over hur
informationen pa nigra av Vard- och omsorgsforvaltningens sidor pé
kommunens hemsida kan forbattras ur tillgdnglighetssynpunkt.

Oversynen ska géras med stod av Begripsam och i samverkan med
representanter for dldre och personer med funktionsnedséttning. For
information om Begripsams verksamhet - se deras webbsida
www.begripsam.se.

Kommunen 6nskar Kommunala pensionédrsradets hjilp att hitta 5 - 7
representanter for malgruppen dldre som vill delta 1 2 workshops kring detta
under varen 2026 (en fysisk och en digital workshop).

Vi soker 1 forsta hand anvéndare som har stora behov av bra design och enkelt
sprdk som kan hjilpa oss att identifiera brister och svarigheter.

Foreningarna meddelar intresseanmilan till verksamhetsutvecklare Asa Wallin
pa e-post asa.wallin@ostersund.se, senast 31 januari 2026.

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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§ 37

Uppfoljning av Seniorhalsoutmaningen

Vérd- och omsorgsforvaltningen har under hosten 2025 genomfort ett forsoks-
projekt kring Seniorhdlsoutmaningen.

Asa Wallin, verksamhetsutvecklare Vard- och omsorgsforvaltningen, kom for
att ge rddet lite dterkoppling av resultatet.

Under hosten 2025 har Vérd- och omsorgsforvaltningen genomfort ett
forsoksprojekt med Seniorhdlsoutmaningen, riktad till seniorer 60+. 40
personer anmadlde sig till 12-veckorsprogrammet. 30 - 35 personer har deltagit
vid de flesta aktiviteterna.

Vid den sista traffen fick deltagarna fylla 1 en uppf6ljningsenkét om hur de
upplevt programmet.

I enkéten stélldes bland annat frdgor om vad deltagarna tyckt varit bra med
Seniorhdlsoutmaningen, om de lirt sig ndgot nytt genom programmet, om de
kommer att fortsdtta med ndgon aktivitet de provat pa och om vi kan forbittra
nagot 1 programmet.

Resultat fran enkiten — Seniorhélsoutmaningen 2025
Vad har varit det bista med att delta?
« Social gemenskap och att triffa nya bekantskaper.

o Mgjligheten att prova pa nya aktiviteter som man annars inte skulle ha
gjort.

« Ett varierat program med bade fysiska och kulturella aktiviteter.
Har du lirt dig ndgot nytt?

o Attinte vara radd for att prova nya saker.

o Insikten om att man klarar mer 4n man trodde.

« Praktiska kunskaper, som att &ka buss obehindrat i stan och att éndra
vissa vanor.

e Manga har provat nya aktiviteter och upplevt traffarna som larorika.
Kommer du att fortsiitta med nigon av aktiviteterna?
Deltagarna uttryckte intresse for att fortsitta med aktiviteter som:

o Friskis&Svettis

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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o Discgolf
o Korsang
o Malning

e Linedance

Forbittringsforslag infor framtida program
o Mindre grupper for béttre sammanhallning.
o Social aktivitet 1 borjan for att 14ra kédnna varandra.

o Fortsitt med det nuvarande uppldgget, som uppskattats.

o Vissa deltagare ldmnade dven forslag pa specifika aktiviteter.

Seniorhilsoutmaningen 2026

Vérd- och omsorgsforvaltningen planerar att genomfora ytterligare ett
program under varen 2026, innan man beslutar om det ska bli en permanent
verksamhet. En utmaning dr dock hur man ska né de som bést behover
programmet.

o Intresseanmélan: Seniorer 60+ som &r intresserade kan anmaéla sig till
Asa Wallin (asa.wallin@ostersund.sc) senast 15 januari 2026.

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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Ingen bindning: Intresseanmailan forpliktigar inte till deltagande, utan leder till
en inbjudan till ett informationsmote dir upplagget presenteras.

Sammanfattningsvis visar resultaten att Seniorhdlsoutmaningen har varit
uppskattad for sin sociala gemenskap och variation, och att deltagarna kénner
sig inspirerade att fortsitta med nya aktiviteter. Forbattringsforslagen
fokuserar framst pd gruppstorlek och sociala inslag.
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§ 38

Uppfoljning av lokaltrafiken

Jenny Sellsve, kollektivtrafikndmndens ordférande och Tom Buurman,
kollektivtrafiksamordnare, Miljé- och samhillsnimnden, Ostersunds kommun
kom till Kommunala pensionérsradet for att folja upp sitt besok hos radet den
13 februari 2025.

Ansvarsfordelning

o Liénstrafiken: Ansvarar for att upphandla och planera kollektivtrafiken
som regional kollektivtrafikmyndighet (RKM).

o Tekniska nimnden: Har ansvar for infrastruktur och fardtjanst.
o Barn- och utbildningsndmnden: Ansvarar for skolskjuts.

o Milj6- och samhéllsndmnden: Har samordningsansvaret for
kollektivtrafikfragor.

Stadstrafiken
Nya stadslinjeniitet
o Start: Sommaren 2024.
o Strékfordelning:
o Starka linjer (67%): Linje 1, 4, och 6.
o Ovriga linjer (33%): Linje 2, 3, 5, 7, och 11.

o Utveckling: Resandet dkar, men det finns utmaningar med punktlighet,
instdlld trafik och forarnas arbetsmiljo.

Synpunkter har inkommit efter férdndring vilka har lett till justeringar.
Justeringar den 14 december:

« Linje 2 och 5: Trafikerar nu Angsmon.

o Linje 5: Géar via Lilldnge.

o Linje 1 och 6: Fér tétare trafik pd kvillar.

o Linje 2: Dras om i Odensala.

o Linje 3: Utgar ur stadslinjenitet.
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e Linje 4: Trafikerar nu Harke, Froso Park och flygplatsen.

e Speciallésningar: For industriomraden.

o Skolanpassad trafik: P4 Froson.
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Det har gjorts en inventering av busshallplatserna/hallplatsldgen som har lett
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till att det har pabdrjats en upprustning av de mest nyttjade. Ovriga ses ocksé

Over efter som.
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Vighéllning

Utmaningar
Trafikrelaterade utmaningar:
e Videromslag.
e Forseningar och instélld trafik.

e Trafiksdkerhet och forarnas arbetsmiljo.

Samarbetsrelaterade utmaningar:
e Stuprodr och bristféllig kommunikation.
e Olika uppfattningar kring viglaget.

e Utmaningar med arbetsmiljo.

Atgirder
e Regelbundna avstdmningar: Mellan alla inblandade parter.

e Nya rapporteringsmetoder: For att rapportera avvikelser i
vighallningen.

e Utbildning: Forare och trafikledare utbildas om kommunens riktlinjer

for vdghéllning och driftverksamheten.

e (Gemensamma spaningar: Vid extrema vaderforhallanden.

e Ny tidtabell: For att skapa mer "luft" 1 systemet och minska stress pa

forarna och trafiken.

Fordelning per linje
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Kollektivtrafikndmndens ordforande papekar vikten av att synpunkter och
klagomaél pa bussar och bussnédt kommer in till deras synpunktshantering for
att gora dessa askadliga och kunna tas upp till behandling/atgérd.

Adress till synpunktshanteringen ér:

https://Itr.se/kundservice/57676.lamna-synpunkter.html
Synpunkter frin ledamoéter i Kommunala pensionérsradet:

e Onskemail om busslinje Odensalagatan, Krondikesvigen.
e Ligg in adress till synpunktshanteringen for lokaltrafiken.

e Pensionidrsforeningar ser problem med att de fatt 1anga avstand till
busshéllplatser vid lokaler som de brukar ha sina sammankomster och
liknande pa.

e Analys bor goras av hur fardtjanstanvdndande har paverkats av
forandringar.

e Buss bor finnas tillgdnglig vid forsta morgontdgets ankomst.

Uppfo6ljning av busstrafiken kommer att ges till Kommunala pensiondrsradet
igen vid halvérsskifte eller host 2026.

[ 4 %, §
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§ 39

Remiss - Oversyn av kommunens nimndsorganisation
infor mandatperioden 2027 - 2030

Den 18 mars 2025, § 41 beslutade Kommunfullméktige att tillsétta en
Fullméktigeberedning for 6versyn av kommunens nimndorganisation for
mandatperioden 2027-2030. Kommunfullméktige antog vid samma mote
uppdragsbeskrivningen for Fullméktigeberedningen.

Fullmiktigeberedningen godkinde den 21 november 2025 forslag pa
Slutrapport Oversyn av kommunens nimndorganisation infor mandatperioden
2027-2030 med bilaga och skickar den pa remissrunda till politiska partier
som dr representerade 1 Kommunfullméktige, samtliga nimnder, Kommunala
Tillgédnglighetsrddet, Kommunala pensiondrsrddet och Kommunrevisionen.

Maria Hagnestad, verksamhetsutvecklare kom for att ge information till
Kommunala pensionirsradet gillande Slutrapport Oversyn av kommunens
ndmndsorganisation for mandatperioden 2027-2030 och inhdmta radets
synpunkter.

Punkter som beredningen har tagit stillning till och vad som
foreslas:

1. Egen nimnd for funktionshinderfragor

Ansvar for funktionshinderfrdgorna foreslas kvarsta under Vérd- och
omsorgsnamnden.

2. Ansvarig nimnd for fardtjinstfragor

Ansvar for fardtjanst foreslas kvarstd under Tekniska ndmnden.
Syfte med ny lagstiftning frén -97 var att fortydliga att fardtjénst ar en
transportfrdga och inte en omsorgsfraga.

Vérd- och omsorgsforvaltningen ska utse representant till de
uppfoljningsmoten som Teknisk forvaltning bjuder in till. Hit ska dven
kollektivtratiksamordnaren pa Samhéillsbyggnad bjudas in.

Under 2026 ska det utredas om ansvaret borde ligga pa regionen.

3. Reglemente for krisledningsnimnden
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Kommunstyrelsens ledaméter foreslas fortsatt utgora kommunens
krisledningsndmnd.

4. Miljo- och samhillsnimndens ansvar som facknimnd

Ansvar for oversiktsplan, planbesked, detaljplaner och omradesbestammelser
foreslas flyttas frain Kommunstyrelsen till Milj6- och samhillsndmnden.

5. Sammansittning av nimndernas presidium

Alla ndmnder forutom gemensamma namnder, Kommunfullméktige och
Kommunstyrelsen ska ha en ordinarie (fran de styrande) och en vice
ordforande (frdn oppositionen).

Kommunfullméktige och Kommunstyrelsen ska ha en ordinarie (styrande), en
1:e (styrande) och en 2:e (opposition) vice ordforande.

6. Antal ledamoter och erséittare i nimnderna

Antal ledamoter foreslas vara ofordndrat med fordndringen att Revisionen ska
bestd av samma antal som partier i Kommunfullméktige efter valet.

7. Kommunstyrelsens utskottsorganisation
Forslag dr att Kommunstyrelsen far tillsitta ett till tva utskott efter valet.
8 —10. Arvoden
Forslag:
- Griénsen for heldagsarvode gar vid 3,5 timmar

- Forslag pé 6kade arvoden till ordférande samt vice ordférande 1
Kommunstyrelsen och fackndmnderna.

11. Politiska sekreterare

Kommundirektoren foreslas fa 1 uppdrag att utreda om det &r kommunen eller
partierna som tillsdtter och ansvarar for de politiska sekreterarna.

Kommunala pensionérsradets ledaméter har inget att invinda mot
beredningens forslag till beslut géllande punkterna 1 — 11 ovan.
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§40

Ovriga fragor

o Kommunala pensiondrsrddet far information om hur man arbetar med
lakare pé sdrskilda boenden. Varje boende har en namngiven lidkare pa
nérliggande hélsocentral som de har kontakt med samt som kommer pa
veckovisa besok.

e Hur vill radet lyfta fraigan om matkostnader? Blev det billigare nir
matmomsen forsvann. Har man gjort nagra jaimforelser efter rapport
frdn Socialstyrelsen. Hur jobbar man for att motverka matsvinn?

e Fragor som radet onskar lyfta senare?
- Aldre och likemedel. For starka och for ménga likemedel. Har inte

koll pé olika system. Fungerar det med genomgang av likemedel, vem
ska gora det?

- Genomgang av nya dverenskommelsen mellan Kommunen och
Region Jimtland Hérjedalen, en huvudfraga.

- Statistik géllande fardtjanst kopplat till lokaltrafikforandringar. Har
anvdndandet 0kat och 1 s fall 1 vilken utstrackning?
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