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Vad ar en kontaktperson?

Att vara kontaktperson innebar att vara en kompis” till en person
med funktionsnedsattning. Med nagon som stod blir det sa mycket
lattare att fa mdojlighet att gora saker pa sin fritid. Det kan vara att
ga ut och dansa, ta promenader, trana, fiska, bowla, félja med pa
olika idrottsevenemang, agna sig at nagot speciellt fritidsintresse eller
bara umgas hemma hos varandra.

Vad kravs av mig?

Du behdver du inte ha nagon speciell utbildning eller tidigare erfaren-
het. Du maste vara 6ver 18 ar och kunna ta uppdraget i minst ett ar
framat. Intresse, engagemang och tid dver ar vad som behovs.

Hur ofta traffas man?

Som mest traffas ni en gang i veckan cirka tre timmar. Du far ersatt-
ning for ditt uppdrag och fér dina omkostnader.



Ta steget!

Att vara kontaktperson ar mer an bara ett uppdrag. Att lara kdnna
en ny manniska och bli viktig for ndgon annan kan vara berikande pa
flera satt.

Nagra roster

”“Har fungerat éver
férvantan, hon gér mig
véldigt glad”

”Det har ar ett uppdrag
som jag brinner for.
Hon ar verkligen min
solstrdle”

En lagstadgad insats

Kontaktperson ar en insats till manniskor med funktionsnedsattning
enligt Lagen om Stéd och Service till vissa funktionshindrade (LSS).



Kontakta oss
Ar du intresserad av att bli kontaktperson? Vill du veta mer?

Valkommen att kontakta oss:

Kommunala Habiliteringsteamet LSS

063-14 45 47, 063-14 45 35
hab.team@ostersund.se

Besdksadress: Tjalmargatan 2, 831 82 Ostersund

Broschyren finns att bestélla i format anpassade fér personer med
funktionsnedséattning. Hor av dig om du vill veta mer.

==
Vard- & omsorgsforvaltningen “’f“

Ostersunds kommun, 831 82 Ostersund. 063- 14 30 00 www.ostersund.se
OSTERSUNDS
KOMMUN

OSTERSUNDS KOMMUN - INFOBYRAN 2014, FOTO: LINDA BYLUND, MONICA LANDIN



