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OSTERSUNDS
KOMMUN

Angegarden lunchservering

Vecka 45
MANDAG Ugnsstekt falukorv, senapssas, kokt potatis och
kokta gronsaker
03 nov
Mangosoppa
TISDAG Stekt strommingsflundra, hemlagat potatismos
och kokta gronsaker
04 nov
Hemlagad jordgubbskram
ONSDAG |Kélpudding, graddsés, kokt potatis &
lingonsylt
05 nov
Nyponsoppa
TORSDAG |Rostad rotfruktssoppa
06 nov Falsk kalvdans, gradde och sylt
FREDAG |Hawaiigryta (flaskkott & ananas) och
kokt ris/kokt potatis
07 nov
Hemlagad blandad fruktsoppa
For bestillning av lunch pa helgen,
kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Hemlagad pannbiff, 16ksky, kokt potatis och
kokta gronsaker
08 nov
Kesomalta med mandarin
SONDAG |Cratinerad kyckling med mango,
kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
09 nov

Farsdagstarta

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




&1;3

OSTERSUNDS
KOMMUN

Angegarden lunchservering

Vecka 46
MANDAG |Biff Stroganoft, kokt potatis och
kokta gronsaker
10 nov
Drottningkram
TISDAG |Hemlagad pdlsa, kokt potatis och
inlagda rodbetor
11 nov
Tropisk kram
ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker
12 nov Hemlagad apelsinsoppa
TORSDAG Mexicanasoppa (klar kycklingsoppa med majs)
13 nov Appelpaj & vaniljsas
FREDAG |Kottkorv, pepparrotssas, kokt potatis och
kokta gronsaker
14 nov .
Anglamat
For bestéllning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Apelsin & chilibakad fisk, kokt potatis och
kokta gronsaker
15 nov
Moccapannacotta
SONDAG |Dillkéttgryta, kokt potatis och
kokta gronsaker
16 nov

Glass och strossel

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Angegarden lunchservering

Vecka 47
MANDAG |Sprodbakad torskfilé, stuvad spenat och
kokt potatis
17 nov
Hemlagad svartvinbarskram
TISDAG |Flasklagg med sky, rotmos och kokta gronsaker
18 nov  |Hemlagad korsbérssoppa
ONSDAG |Korvgryta med paprika och kokt ris/kokt potatis
19nov | Mangokram
TORSDAG Gulaschsoppa (klar kottsoppa med gronsaker)
20 nov Sockerkaka med vaniljsas
FREDAG |Falukorv med bostontacke, kokt potatis och
kokta gronsaker
21 nov
Hallonkram
For bestallning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Fiskgrating med kaviar & dill, kokt potatis och
kokta gronsaker
22 nov
Wienerbrod
SONDAG |Marinerad kotlettrad, creme fraiche med
soltorkad tomat & basilika, klyftpotatis och
23 nov

kokta gronsaker

Citronfromage

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Angegarden lunchservering

Vecka 48
MANDAG Kokt hokifilé, dillsas, kokt potatis och
kokta gronsaker
24 nov
Nyponsoppa
TISDAG Stekt flask, vitsas, paltbrod och kokta gronsaker
25 nov Kesomalta & jordgubbskompott
ONSDAG Kottfarssas, makaroner och kokta gronsaker
26 NOV Drottningmousse
TORSDAG |Fotatis & purjolokssoppa
27 nov Kesokaka med mandel, sylt & vispgradde
FREDAG |Mustig kottgryta med kapris & syltlok,
kokt potatis och kokta gronsaker
28 nov
Hemlagad bjornbarskram
For bestillning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Hemlagad pannbiff med mozzarella & bacon,
tomat & dragonsas kokt potatis och
29 nov .
kokta gronsaker
Aprikoser & hallonkesella
sONDAG |Lutfisk, kryddpeppar, vitsas, kokt potatis och
kokta gronsaker
30 nov 3
Anglamat med pepparkaka
Forsta-
advent

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Vecka 49
MANDAG Ugnsstekt falukorv, stuvade morétter och
kokt potatis
01 dec
Hemlagad aprikossoppa

TISDAG |Fisk bordelaise, citronsas, kokt potatis och

kokta gronsaker
02 dec

Agglikdrmousse

ONSDAG Flaskgryta med svamp & bacon, kokt potatis och

kokta gronsaker
03 dec

Drottningkram

TORSDAG Husets artsoppa med flask
04 dec Tunnpannkaka & sylt

FREDAG |Chili con carne med majs och

kokt ris/ kokt potatis
05 dec

Hemlagad exotisk fruktsoppa

For bestallning av lunch pa helgen

kontakta koket pa tele: 072-5104325

LORDAG |Fiskgrating med tomat & champinjoner,
kokt potatis och kokta gronsaker

Glass & kolasas

06 dec

SONDAG | Skinkstek, rédvinssas, potatisgratang och

kokta gronsaker
07 dec
Paron & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 50

MANDAG |Skdrgardstorsk hollandaisesds, kokt potatis och

kokta gronsaker
08 dec
Hemlagad appelsoppa

TISDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rédbetor
09 dec Hemlagad krusbarskram

ONSDAG | Ugnsstekt regnbagsfilé, vitvinssas, kokt potatis och
kokta gronsaker

10 dec
Cheescakemousse, drottningsas &
NOBEL- pepparkakssmul
DAGEN

TORSDAG |Mustig kéttfarssoppa
11 dec Risgrynspudding med saffran & gloggsas

FREDAG |Kokt fisk, persiljesas med &gg, kokt potatis och

kokta gronsaker
12 dec
Paronkram

For bestillning av lunch pa helgen

kontakta koket pa tele: 072-5104325

LORDAG Julkorv, hemlagat potatismos och rodkal
13 dec Lussekatt

LUCIA

SONDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick,

144 kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
ec
Chokladpudding & mandariner

*Med reservation for eventuella dndringar
Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



