. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 45 LUNCH

TISDAG |Kalpudding, graddsas, kokt potatis &

lingonsylt
04 nov sONSY

ONSDAG |Sillbiff, smorsas, rarérda lingon,

kokt potatis och kokta gronsaker
05 nov

TORSDAG |Rostad rotfruktssoppa

06 nov Falsk kalvdans, gradde och sylt

FREDAG |Gratinerad kyckling med mango,

kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
07 nov

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 46 LUNCH

TISDAG |Hemlagad polsa, kokt potatis och

inlagda rodbetor
11 nov

ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker

12 nov

TORSDAG |Mexicanasoppa(klar kycklingsoppa med majs

13 nov Appelpaj & vaniljsas

FREDAG Pannbiff, brynt 16k, dragonsas,

kokt potatis och kokta gronsaker
14 nov

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 47 LUNCH

TISDAG |Flasklagg med sky, rotmos och kokta gronsaker

18 nov

ONSDAG |Korvgryta med paprika och kokt ris/kokt potatis

19 nov

TORSDAG | Gulaschsoppa (klar kéttsoppa med gronsaker)

20nov |Ananaspaj & vaniljgradde

FREDAG |J@mtlandsk fiskgratdang, kokt potatis och

kokta gronsaker
21 nov

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 48 LUNCH

TISDAG | Kottfarssds, makaroner och kokta gronsaker

25 nov

ONSDAG Stekt flask, vitsas, paltbrod och kokta gronsaker

26 nov

TORSDAG | Potatis & purjolokssoppa

27 nov  |Kesokaka med mandel, sylt & vispgradde

FREDAG |Mustig kottgryta med kapris & syltlok,

kokt potatis och kokta gronsaker
28 nov

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 49 LUNCH

TISDAG |Sprodbakad fisk, remouladsas, kokt potatis och

kokta gronsaker
02 dec

ONSDAG |Flaskgryta med svamp & bacon, kokt potatis och

kokta gronsaker
03 dec

TORSDAG Husets artsoppa med flask
04 dec Tunnpannkaka & sylt

FREDAG |Chili con carne med majs och

kokt ris/kokt potatis
05 dec

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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oyt Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 50 LUNCH

TISDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rédbetor

09 dec

ONSDAG |Ugnsstekt regnbagsfilé, vitvinssas, kokt potatis och

kokta gronsaker
10 dec

NOBEL-
DAGEN

TORSDAG |Mustig kéttfarssoppa
11 dec Risgrynspudding med saffran & gloggsas

FREDAG Kokt fisk, persiljesas med agg, kokt potatis och

kokta gronsaker
12 dec

*Med reservation for eventuella dndringar
Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



