Motesplats Halsa Torvalla

Pa promenad med Sonia och Akhaza

Ledarna for aktiviteten dr Halsoguiderna i Region Jamtland Harjedalen. Akhaza och Sonia
pratar manga sprak: latt svenska, franska, kinyarwanda, swahili, lingala, kirundi, tigrinja,
tigre, amhariska och arabiska. Du behover inte kunna svenska sa bra - vi hjalps at.

9 oktober kl: 12.00 - 14.00
6 november kl: 12.00 - 14.00
11 december kl: 12.00 - 14.00

Plats.: Vi traffas utanfor Motesplats Halsa som ligger mitt emot Coop i Torvalla centrum.
Ingen foranmalan kravs.

Vid vara traffar kommer vi ta en promenad och gora 6vningar tillsammans sa vi blir starkare. Du
behover inte ha tranat innan - det ar enkla 6vningar som passar alla. Efter aktiviteten ute sa gar vi
in pa Motesplats Halsa och samtalar kring nagot tema kopplat till halsa. Aktiviteten ar utomhus, sa
ta pa dig klader som passar vadret och skor som &r bra att promenerai.

Bienvenue! &A% gPR! Karibu! !Sl.g.u.sg Mai Murakaza neza!

\é Vid fragor kontakta Akhaza eller Sonia.

i Akhaza pratar tigrinja, tigre, amhariska, arabiska och latt
svenska. Du nar henne via mail, akhaza.zekarias@regionjh.se
eller telefonnummer 073-097 29 86.

Sonia pratar franska, kinyarwanda, swabhili, lingala, kirundi och
latt svenska. Du nar henne via mail,
sonia.kayitabamwiza@regionjh.se eller telefonnummer

— 076- 764 87 96.

Observera, vuxna deltagare dr inte férsdkrade mot skador eller olyckor genom aktiviteten, vi uppmuntrar
varje deltagare att ha en egen skade- och olycksfallsforsékring.

- REGION

OSTERSUNDS JAMTLAND
*T* KOMMUN A :
' STAAREN TJIELTE E.ﬁE{EEBﬁ!:Eﬁ



mailto:akhaza.zekarias@regionjh.se
mailto:sonia.kayitabamwiza@regionjh.se

