MOTESPLATS PRASTGATAN 58

Program vecka 46

Oppettider: Vardagar 8.30-16.00 (Med reservation fér dndringar)

Mandag 10/11: KIl.10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen formaga
KI.14.00 KortBingo 5X10:-

Tisdag 11/11: KI.10.00 Kortspel i Biblioteket.
KI.13.00 Vi gr ut pa stan och testar ”Ostersund

Unfolded” -En stadsvandring med mobilen
som guide.

Onsdag 12/11: KI.10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen formaga
KI.13.00 Matiné: Grace of Monaco (1 tim, 29 min.)

Verklighetsbaserat drama om Grace Kelly,
filmstjarnan som lamnade Hollywood for att
gifta sig med furst Rainer av Monaco.

Torsdag 13/11: KI.10-15 Region Jamtland Harjedalen erbjuder
Drop-in vaccination: Covid— 75 ar och aldre,

samt 65 ar och aldre med daglig hjalp av
hemtjanst. Influensa: 65 ar och aldre

Lunginflammation: Vart 5:e ar.
Fredag 14/11: KI.10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga.

KI.13.00 HantverksCafé i Caféet.
KI.13.30 Boule med Janne
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