Klader som kan behovas i forskolan

VAR OCH HOST

* Jacka och 6verdragsbhyxor

* Galonbyxor, galonjacka och galonhandskar
e Stovlar

e Fleecetrdja och fleecebyxa eller liknande Mirk alla

" Mossa ; klisider med

* Vantar — "“fingervantar b t

* Skor arnets
namn!

SOMMAR

* Keps/solhatt
e Solskyddscreme

VINTER

* Qverall (tjockare) eller tackjacka och tackbyxor
* Vantar (varma)

* Vinterskor (fodrade)

e Fleecetrdja och fleecebyxa eller liknande

* Mossa (tjockare)

Under vintermanaderna kan ditt barn aven vara i behov av
galonklader samt hjalm med gront spanne i passande storlek.

EXTRA KLADER TILL HYLLA
e 3 byxor

* 3 trdjor

* 3 trosor/kalsonger

* 3 strumpor

Har finner du mer information!

 Allman information om forskoleverksamheten i Ostersunds kommun:

www.ostersund.se/barn-och-utbildning/forskola

e Har du fragor kring barns vistelsetid kan du ga in pa:
www.ostersund.se/barn-och-utbildning/forskola
eller ringa kommunens Kundcenter 063-14 30 00

« Ar du intresserad av att veta mer om forskolans laroplan kan du
ga in pa Skolverkets hemsida:
www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och- kurser/forskola

FORSKOLAN OTTFJALLET
Besoksadress: Ottfjallsvagen 1, 831 72 Ostersund

Avdelningar

Lussekatten: 073-275 32 88
Halkakan: 070-234 90 31
Kringlan: 070-264 27 48
Kéket 073-842 90 36
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Valkommen till

Forskolan Ottfjallet

OSTERSUNDS
KOMMUN



Nar ditt barn horjar pa forskolan ar

det sakert en del som du funderar over.
Beratta for oss om det!

Vi ser fram emot en positiv, innehallsrik
och larande tid tillsammans!

Ditt barns vistelsetid pa forskolan

Ostersunds kommun erbjuder férskoleverksamhet fér barn 1-5 ar

i den omfattning som behovs utifran vardnadshavarnas arbets-/studietid
samt restid till och fran arbets- /studieplatsen.

(Utdrag fran kommunens "’ Allmanna bestammelser for forskola och fritidshem)

Forskolan Ottfjdllet har dppet vardagar mellan 06.30 — 17.30,
vid behov till 18.30

Vi vill fa veta senast féregaende vardag, om du har tillsynsbehov till 18.30.

Nar du ar ledig
Ar du ledig &r ditt barn ledigt.

Tempus Hemma

Barnets vistelsetider registreras i Tempus Hemma. Med Tempus kan du lagga
narvaroschema, registrera franvaro och férmedla viktig information till
personalen, till exempel vem som hamtar barnet, eller annat som personalen
bor kanna till.

Unikum Familj

Unikum ar en larportal som forskolan anvander till planeringar,
dokumentation och samtal. Via Unikum Familj kan du som vardnadshavare
enkelt félja och vara delaktig i forskolans verksamhet och ditt barns
vardag, utveckling och larande i forskolan — bade via mobilen och datorn.

Nar ditt barn ar sjuk

¢ Vid magsjuka stanna hemma 48 timmar efter senaste krakning/diarré.
* Vid feber ska barnet ha en feberfri dag hemma.

e Tank pa att ditt barn ska orka med forskolans alla aktiviteter.

P& Ostersunds kommuns hemsida kan du l&sa mer om hur du minskar risken for
smitta i forskolan. Under ”’Barn och utbildning’” hittar du sidan “Sa minskar du
risken for smitta i férskolan”. Informationen finns aven 6versatt till olika sprak.

Maltider

* Frukost serveras ca kl 08.00.

* Lunch ater vi ca kil 11.00.

e Mellanmal serveras ca kl 14.00.

I vart kok tillagas maten pa plats. Veckans matsedel finns uppsatt i tamburen.
Familjens och férskolans matvanor kan vara olika pa grund av allergier eller
kulturella skal. Om vi behdver ta sadan hansyn till ditt barn, informera
personalen och kdket om detta redan vid forsta kontakten, sa att ditt barn

far ratt kost.

Under inskolningen vill vi skapa
fortroende mellan barn, vardnadshavare
och pedagoger

Malet med ditt barns inskolning ar att:

e Barn, vardnadshavare och pedagoger lar kanna varandra for att skapa
ett dmsesidigt fortroende.

e Barnet vanjer sig vid att vara pa
férskolan, och knyter successivt an till Ditt barns

pedagogerna pa avdelningen. sprékutveckling ir
* Du som vardnadshavare blir delaktig .y g ges
viktig for hur de

i verksamheten genom aktiviteter - .
som lek, matsituationer, bl6jbyten, ska IYCkaS i livet!
pakladning m.m.

Vi lagger stort
fokus pa att se
varje harns hehov!

Inskolningstider

Inskolningstiden kan ta olika lang tid
fér olika barn — ditt barn ar unikt!
Det &r av stor betydelse att vardnads-
havare ar med under inskolningsperioden, som pagar under ca tva veckor.
Férsta dagarna kommer inskolningen att vara forlagd formiddagstid. Sedan
férlanger vi dagarna varefter barnen knyter an till pedagogerna och da
kommer vi aven att inféra maltider och sovvila pa dagsschemat.
Pedagogerna bjuder in dig som vardnadshavare till ett uppféljande samtal
en tid efter avslutad inskolning.

Extra viktigt!

« LAS ALLTID GRINDEN PA FORSKOLAN!
For ditt och andra barns sékerhet samt fér pedagogernas arbetsmiljo!

e Det ar viktigt att du sager “hej’” och hejda’ till ditt barn och att en
ansvarig pedagog ar narvarande vid lamning och hamtning.

e Nar du som vardnadshavare vistas pa forskolan har du ansvar for ditt
barn. Det innebar att vi tar 6ver ansvaret nar du lamnar pa morgonen
och att du tar 6ver ansvaret for ditt barn nar du kommer till forskolan.

* All personal har tystnadsplikt.

 Det ar viktigt att du som vardnadshavare kanner till att vi som arbetar
pa forskolan har anmalningsplikt till socialtjansten om vi misstanker att
ett barn far illa.

* Var specialpedagog arbetar framst med handledning till personalen.
Om du har funderingar kring ditt barns utveckling sa vander du dig till
pedagogerna pa din avdelning.

e Mark ditt barns namn pa klader, barnvagn, filt, salvor — ja i princip allt.
Da underlattar du sa att varje barn har sina tillhorigheter pa sin plats.

» Forskolans personal har tre utvecklingsdagar per termin. Om du som
vardnadshavare har behov av omsorg under dessa dagar ordnar vi det
genom att antingen ta in vikarier eller erbjuda verksamhet pa en annan
forskola. Aktuella datum fér utvecklingsdagar meddelas av rektor i god
tid.

* Under jul och sommar slar vi ihop flera forskolor. Vilka forskolor som

haller 6ppet meddelas av var rektor.

* Pa férskolan ar det férbud mot notter och palsdjur samt starka
parfymer/dofter.

* Om ditt barn behéver specialkost [amnar du lakarintyg till koket pa
din forskola. Du behover ocksa meddela koket senast kl 7.30 nar ditt
barn ar sjuk eller ledig.





