
Tisdag 2/4  STÄNGT 

Torsdag 4/4 STÄNGT 

 

Tisdag 9/4   Kl.11:00 kommer Seniorshopen 

Torsdag 11/4 Rörelseträning 

 

Tisdag 16/4   Musikquiz med Ulf, start kl.12:30. FÖRANMÄLAN 

Torsdag 18/4  Polisen Per kommer kl.12.00 och pratar om   

    bedrägerier. FÖRANMÄLAN 

 

Tisdag 23/4 Pussel                                                                                                                              

Torsdag 25/4 Rörelsträning 

Tisdag 30/4 Handmassage by Åsa     

 

 

                   Välkommen! 

 

Mötesplats Lit  
Program April 2024 
Öppettider: Tisdag och Torsdag kl.11.00-14.00 

Underhållning: Entré 50 kr* Fika finns att köpa 

*(Med reservation för ändring) 

Mötesplats Lit: Östersundsvägen 27, Lit 

Mötesplatsledare: 076-118 96 47 (tisdagar och torsdagar) 

Kundcenter: Östersunds kommun 063 -14 30 00 

Hemsida: Östersunds kommun - Uppleva och göra - Mötesplatserna 


