@fy Motesplats Halsa Torvalla

OSTERSUNDS V-17- 2024 bppet 11:00'14:00 HARJEDALEN

KOMMUN

( med reservation for @ndringar )

Méandag 22/4

KI.11:00-12:30 Kortbingo 20 kr, BINGO 10 kr / bricka.

Fika finns att kopa fran 12:30. Bingo fikapaket 40 kr.
KI.18:00-20:30 Anhdrigtraff med Anhdrig-kurator/konsulent

Cecilia Barchéus Bergman. Féranmalan pa tel. 063-143780 eller

cecilia.barcheus-bergman@ostersund.se

Tisdaqg 23/4
K1.11:00-14:00 Fika och lattlunch finns att kdpa.
KI.13:00-15:00 Halsoguidetraff. TIGRINJA Tema Stress, somn, psykiskhalsa

Onsdagqg 24/4
K1.11:00-14:00 Fika och lattlunch finns att kdpa.

Torsdag 25/4
KI.10:00-11:00 Promenadgrupp med kyrkan. Samling inne i Heliga Lusets kyrka.
KI.11:00- 17:00 Under hela dagen gar det att kdpa fika och lattlunch.

Kaffe/Te och maltidsdryck, Smoérgasar, Fikabréd, Korv med brod, Vafflor med
sylt och gradde, Paj med sallad, Toast och pizza bitar.

KI.11:00-14:00 Drop in vaccinering.

KI.15:00-17:00 Senior shopen kommer och visar och saljer klader.

Fredag 26/4 " Q

KI.11:30-12:00 Rorelsebingo alt. Sittgympa. Deltagarnas val.
KI.12:00-14:00 Fika och lattlunch finns att kopa.
KI.15:00-17:00 Utbildning i Psykisk Halsa. Nedstamdhet. Med Amjad &

sssssssssss

Motesplats Halsa Torvalla

Motesplatsledare: 072-5473858 %ﬂ”m‘/

Samordnare: 063-143291
Kundcenter: 063-143000




