
؟ دیتسه 	 کیدزن 	 هطبار 	 کی 	 رد 	 تنوشخ 	 ضرعم 	 رد 	 ایآ
زا 	 رما 	 نیا 	 دراوم 	 یضعب 	 رد 	. دهدیم 	 رارق 	 تنوشخ 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 درف 	 یگدنز 	 کیرش 	 کی 	 تاقوا 	 یضعب 	. دشاب 	 یفلتخم 	 دراوم 	 لماش 	 دناوتیم 	 کیدزن 	 هطبار 	 رد 	 تنوشخ
هدش 	 لامعا 	 تنوشخ 	. دنهدیم 	 رارق 	 تنوشخ 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 نیدلاو 	 هک 	 دشاب 	 ینادنزرف 	 لماش 	 دناوتیم 	 رما 	 نیا 	 نینچمه 	. دوشیم 	 لامعاِ 	 نادنواشیوخ 	 رگید 	 یوس

: دشاب 	 ریز 	 دراوم 	 لماش 	 دناوتیم 	 رما 	 نیا 	. دشاب 	 یسنج 	 ای 	و	 یکیزف 	، یناور 	 دناوتیم

دیتسه 	 نیرفلآکشم 	 ای 	 دب 	 یناسنا 	 هک 	 دیوگیم 	 امش 	 هب 	 ای 	و	 دناوخیم 	 دنسپان 	 ای 	 تشز 	 یاهمان 	 اب 	 ار 	 امش
دناسریم 	 بیسآ 	 امش 	 هب 	 مقر 	 رگید 	 هب 	 ای 	و	 دنزیم 	 دگل 	، دنکیم 	 تل 	، دهدیم 	 له

دیرادن 	 شوخ 	 هک 	 دنکیم 	 ییاهراک 	 ماجنا 	 هب 	 روبجم 	 ار 	 امش 	، دنکیم 	 دودحم 	و	 هدومن 	 لورتنک 	 ار 	 امش
دنکیم 	 ناتیگدنز 	 شور 	 ای 	 راتفر 	 قباطت 	 هب 	 روبجم 	 ار 	 امش

دنکیم 	 یسنج 	 یلمع 	 ماجنا 	 هب 	 روبجم 	 ار 	 امش
دریگیم 	 تسد 	 رد 	 ار 	 امش 	 داصتقا 	 لورتنک

دیراد 	 هیامح 	و	 تظافحم 	 زا 	 یرادروخرب 	 قح 	 امش

	و دییامن 	 تفایرد 	 هیامح 	و	 تظفاحم 	، تامولعم 	 دیاب 	 دیاهتفرگ 	 رارق 	 تنوشخ 	 ضرعم 	 رد 	 هک 	 ییامش 	. دوش 	 راتفرگ 	 کیدزن 	 طباور 	 رد 	 تنوشخ 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 یسک 	 ره
. دنراد 	 هیامح 	 تفایرد 	 قح 	 مه 	 اهنآ 	، دیراد 	 ینادنزرف 	 رگا 	. دیراد 	 ار 	 دراوم 	 نیا 	 زا 	 یرادروخرب 	 قح 	 امش 	. دوش 	 دروخرب 	 امش 	 اب 	 یدردمه 	و	 مارتحا 	 اب

: دییامن 	 تفایرد 	 ار 	 ریز 	 یاهکمک 	 دیناوتیم 	 امش

ندرک 	 تبحص 	 قیرط 	 زا 	 تیامح
تقوم 	 هناخ 	و	 تظفاحم

سیلوپ 	 لاًثم 	، یتلود 	 تارادا 	 رگید 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 تیامح

دینامب 	 یقاب 	 سانشان 	 دیناوتیم 	 دیھاوخب 	 رگا 	. مینک 	 کمک 	 امش 	 ھب 	 میناوتب 	 ات 	 دیریگب 	 سامت 	 ام 	 اب

. دینزب 	 گنز 	۱۱۲	 ھب 	 ھشیمھ 	، لجاع 	 دراوم 	 رد

: دیریگب 	 سامت 	 ام 	 اب

Centrum	mot	våld	i	Jämtlands	län	-	för	alla	som	bor	i
Jämtland : هرادا / نامزاس

centrummotvald@ostersund.se:( لیمیا )	 یکینورتکلا 	 تسپ
0200-120	145: نوفلیت 	 ربمن

www.ostersund.se: یتینرتنا 	 تیاس

Målgrupp:	Vuxen	utsatt	för	våld	-
Dari


