
Svårighetsgrad:      GRÖN. För svårighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Kollektivtrafik: Närmast start (röda punkten på kartan) är Hållplats Genvägen.  
Se Länstrafiken www.ltr.se.

Sevärdheter/Att upptäcka 
En avstickare ger möjlighet att testa något av utegymmen i närområdet. I området finns även 
boule, andra stigar och Café Björkbacka.

Terräng/Stig 
Mestadels asfalt. En trevlig slinga som startar centralt vid tennishallen. Sittbänkar längs hela 
sträckan genom parkmark, förbi Solliden och upp i skog. Två grillplatser med bänk/bord 
längs slingan. 

Transport & parkering 
Vid tennishallen, Solliden och bouleplan Konditorivägen 3.

BJÖRKBACKA (Solliden,Östersund) 
Längd: 2 km (enkel väg)
Tidsåtgång: Ca 45 min       

Folkhälsoenheten

Naturvistelse för hälsan



Bänk/Rastplats

Parkering

©Lantmäteriet Geodatasamverkan

Start

Platt och jämn terräng. Möjlig att gå med 
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojämn terräng. 
Ej möjlig att gå med bland annat rollator, 
rullstol och barnvagn.

Ojämn terräng och/eller branta backar.

Ojämn terräng med branta backar.

Färgbeskrivning svårighetsgrad

Svårighetsgrad: 

Naturvistelse för hälsan
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BJÖRKBACKA (Solliden, Östersund)
Längd: 2 km (enkel väg)
Tidsåtgång: Ca 45 minuter       
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