MOTESPLATS HALSA TORVALLA

Programvecka34 = ©

JAMTLAND
HARJEDALEN

Oppettider: mandag, tisdag, torsdag & fredag 11.00-14.00

(Med reservation for andringar)

Mandag 18/8: VALKOMNA TILLBAKA!

KI.10.00 Promenad
KI.11.00 Bingo

Tisdag 19/8: KI.11.00 Kreativ verkstad

Spela kort, mala, virka, sticka eller kom och ta en
fika. Ta garna med ditt egna hantverk .

Idélada - kom med 6nskemal och forslag pa
aktiviteter pa motesplatsen under hosten.

KI.13.00 Grupptraning

Torsdag 21/8: KI.11.00 Grupptraning

Fredag 22/8: KI.10.00 Promenad
KI.11.00 Dagens macka - Tonfiskrora
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