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Plats och tid
“Framtiden”, Sollidenvigen 64 B, torsdagen den 5 juni kl 13:00 — 16:00

Paragrafer
§§ 1721

Beslutande

Margareta Winberg, S, Kommunstyrelsen, ordférande
Gudrun Olsson, S, Vard- och omsorgsndmnden

Eva Marcusdotter, S, Kultur- och fritidsndimnden
Tord Lundin, C, Tekniska nimnden

Gertrud Nygren, PRO, vice ordférande

Katrin Wallin, PRO

Ingela Jonsson, PRO

Hildegun Forslund, SPF

Eva-Britt Franlund, SKPF

Britt Wikman, SKPF

Narvarande ersattare
Karin Friberg, PRO

Ovriga narvarande
Magnus Eriksson, sekreterare

Therese Bjorkstrander, Aldrekontakt, § 17

Asa Wallin, verksamhetsutvecklare, § 18

Anne-Margrete Brander, 6verformyndarhandldggare, § 19
Ivar Suneson, planarkitekt, § 20

Utses att justera

Gertrud Nygren med Eva-Britt Franlund som erséttare

Justering
2025-06-18 k1. 12.00
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Ordférande

Margareta Winberg

Justerare
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Sekreterare
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Justering av Kommunala pensionirsradets protokoll fran den 5 juni 2025
har tillkéinnagivits genom publicering pa Ostersunds kommuns hemsida.

Forvaringsplats: Vérd- och omsorgsforvaltningen
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§17

Besdk av foreningen Aldrekontakt

Therese Bjdrkstrander fran foreningen Aldrekontakt kom till Kommunala
pensiondrsradet for att informera om foreningens verksamhet som dven finns i
Ostersund sedan en tid tillbaka. Therese deltog i métet digitalt.

Om Aldrekontakt

Aldrekontakt ir en ideell forening med syfte att bryta ensamheten hos
samhdllets allra dldsta och skapa relationer mellan generationer.
Verksamheten riktar sig framfor allt till dldre personer som lever ensamma
och har svart att pa egen hand ta sig ut och delta i sociala aktiviteter.

Problembeskrivning: Ensamhetens omfattning och konsekvenser

Ensamhet ar sdrskilt utbrett bland dldre och har dokumenterat negativa
konsekvenser for hilsan.

o Okar risken for dédlighet med 50 %.
o Okar risken for depression, hjirtinfarkt, stroke och demens.

o Leder till forsamrad livskvalitet, fler ldkarbesok och forlust av
funktionsformaga.

o Social isolering och ensamhet &r inte alltid samma sak, men virst
drabbade ar de som dr bade ensamma och isolerade.

Malgruppen for Aldrekontakt
o Personer 75+ ar (snittalder 87 ar).
o Bor ensamma i eget boende.
o Har begriansade mojligheter att sjdlva ta sig ut.

o Har forlorat sin vianskapskrets.
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Figur 1, Andal i olika grupper som uppger latta besvar av ensamhet och isolering, Kalla: Mationella
falkhalsoenkdten 2022, Folkhiliomyndigheten.

Foreningens metod — evidensbaserad och malgruppsanpassad

Aldrekontakt anvinder regelbundna méten i sm4, lokala grupper (68 éldre i
varje grupp) som triaffas varje ménad.

o Tréffarna sker hemma hos volontirfamiljer som bjuder pa fika och
samtal.

o Volontirchaufforer hamtar och ldmnar gésterna och erbjuder stod under
traffarna.

e Varje grupp har en koordinator som ansvarar for att inga traffar stills
in.

o Detta skapar kontinuitet, trygghet och langsiktiga relationer.
Barriarer som modellen hjilper till att 6vervinna

Aldre drabbas ofta av fysiska, informationsméssiga och psykiska barriirer som
forsvarar socialt deltagande:

o Fysiska: nedsatt syn, horsel, rorelseformaga.
o Informationsméssiga: saknar ofta information och internet.

o Psykiska: oro for nya situationer, rddsla att vara till besvar.
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Genom skjuts, ledsagning, samtal och trygga sméigrupper hjilper Aldrekontakt
dldre att Overvinna dessa hinder.

Verksamheten i siffror (nationellt och lokalt)
« 140 lokala grupper i 60 kommuner (bl.a. Ostersund).
« Over 1700 volontirer och 1100 gister nationellt.
« 1 Ostersund etablerades grupper 2024:
o Grupp 101 (startade 28 april 2024)
o Grupp 126 (startar 20 oktober 2024)
Resultat och effekt
o 84 9% av deltagarna kinner sig mindre ensamma.
e 96 % ser fram emot tréffarna.

o 91 % séger att fikatraffarna gor stor skillnad 1 deras liv.

o 92 % menar att triffarna dr viktiga for deras vilmdende.
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Organisation och kvalitetssiikring

o Verksamheten finansieras via statliga bidrag, kommuner, stiftelser,
foretag och privata gavor.

o Alla volontirer genomgar intervju, utbildning, personlighetstest och
bakgrundskontroll.

« Kontinuerliga utvirderingar och kvalitetskontroller genomfors.

o Ett internationellt validerat utvirderingssystem (OXPAQ) anvinds for
att méita effekt.

Sammanfattning om Aldrekontakt:

Aldrekontakt erbjuder ett vilorganiserat, evidensbaserat och tryggt sitt att
bryta ensamheten bland de allra dldsta genom regelbundna fikatraffar i sma
grupper, med hog kontinuitet och stort stod fran volontirer

S
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Lénk till reportage om verksamheten i Ostersund:

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtl and/volontarer-bjuder-aldre-pa-fika-i-
ostersund-kommer-fran-hjartat
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§18

Seniorhalsoutmaningen

Asa Wallin, verksamhetsutvecklare, kom till Kommunala pensionirsradet for
att informera om projektet Seniorhdlsoutmaningen som kommer att genom-
foras hosten 2025. Asa dnskar att foreningsledaméterna for informationen
vidare till sina respektive foreningar.

Seniorhilsoutmaningen 2025 — Pilotprojekt i Ostersunds kommun

Bakgrund och syfte:

Vard- och omsorgsforvaltningen i Ostersunds kommun planerar att under
hosten 2025 genomfora ett pilotprojekt med Seniorhdlsoutmaningen. Syftet ar
att undersoka om konceptet kan inféras permanent som ett hdlsoframjande och
forebyggande program for dldre kommuninvanare. Bakgrunden till projektet
ar den 0kande andelen éldre 1 befolkningen och det vdxande antalet personer
med demenssjukdom. Genom insatser som frimjar hélsa och forebygger
kognitiv svikt vill kommunen méta dessa framtida utmaningar.

Med stigande dlder okar risken for demenssjukdomar:
o Ca 8 % av personer over 65 &r har en demenssjukdom.
o Nistan 50 % av personer over 90 ar dr drabbade.

o Antalet personer med demens berdknas nédstan fordubblas fram till ar
2050.

Dérfor ser kommunen ett behov av att satsa pa insatser som kan bidra till att
forebygga eller bromsa utvecklingen av kognitiv svikt och demens.

Om konceptet Seniorhilsoutmaningen:

Konceptet dr utvecklat av Hogands kommun och bygger pé forskning kring
hjarnhélsa, bland annat den internationellt erkdnda FINGER-studien och
boken Hjdrnhdlsa pa dina fem fingrar. Forskningen visar att livsstilsfor-
andringar kan forebygga eller bromsa kognitiv forsamring.
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Fysiska och sociala aktiviteter dr sérskilt viktiga och kan ge positiva effekter
dven om fordandringarna paborjas sent 1 livet.

Forskningen visar att flera faktorer inom livsstil har betydelse for hjarnans
héilsa, sdsom:

o Fysisk aktivitet

e Socialt umgénge

o Kulturella och intellektuella aktiviteter

o Kost

o Stresshantering

Det ér aldrig for sent att paborja livsstilsfordndringar som kan paverka

hjarnhélsan positivt, d&ven for dldre som redan borjat {4 viss kognitiv svikt.

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se
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Uppligg for pilotprojektet:
Pilotprojektet planeras pagé fran borjan av september till mitten av november
2025. Programmet pagér i 11-12 veckor och innehaller:

o En gemensam traff varje vecka.

e En introduktion med information om FINGER-modellen och
hjarnhélsa.

o 23 friluftsaktiviteter, 3—4 kulturaktiviteter, 3—4 fysiska aktiviteter samt
eventuellt en kostforeldsning.

o Varje triff avslutas vanligtvis med gemensam fika.

o Deltagarna far ocksa varje vecka en ’veckans utmaning” att genomfora
pa egen hand.

o Anmilningsavgiften for programmet dr 300 kronor.

Rekrytering och intresseanmilan:

Pilotprojektet har plats for 50 deltagare. Marknadsforing sker via kommunens
Seniorguide, RF SISU:s hemsida samt Senior Expo-méssan. Cirka 40 personer
har hittills anmalt sitt intresse, och det finns fortfarande nagra platser kvar.
Intresseanmiilan sker till Asa Wallin pA Vard- och omsorgsférvaltningen.

Framtidsperspektiv:

Erfarenheterna fran pilotprojektet
kommer att utvédrderas och ligga
till grund for beslut om fortsatt
och eventuellt permanent
inférande av Seniorhilso-
utmaningen som ett
aterkommande hélsofrdmjande
program i kommunen.
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§19

Besék av Overférmyndaren/ndmnden

Anne-Margrete Brander, 6verformyndarhandliaggare, kom till Kommunala
pensionirsradet for att informera om dverférmyndarens verksamhet och vad
som géller i dessa fragor.

Sedan 1 januari 2019 samarbetar Are, Krokom och Ostersund i en gemensam
nidmnd, med Ragunda som ansl6t 2023. Dessa kommuner samverkar i en
gemensam overformyndarndmnd som arbetar med att utreda behov av
formyndare, gode mén och forvaltare. Overférmyndarnimnden hanterar fragor
som ror formyndare for underariga, gode mén, forvaltare, tillfalliga godman-
skap och ensamkommande barn. Sjédlva besluten om att anordna godmanskap
eller forvaltarskap fattas av tingsrétten efter att namnden har gjort sin
utredning och yttrat sig. Namnden har ocksaé ett viktigt ansvar 1 att utova
tillsyn over de stéllforetrddare som dr verksamma, och verksamheten regleras
av Fordldrabalken samt granskas av Léansstyrelsen.

En god man kan utses nér en person pa grund av sjukdom, psykisk storning,
alderssvaghet eller liknande omstéandigheter behover hjilp att bevaka sin ritt,
forvalta sin egendom eller sorja for sin person. Godmanskap bygger pé fri-
villighet och samarbete; huvudmannen behéller 1 grunden sin rattshandlings-
formdga och fattar beslut sjdlv 1 den mén hen har férméga till det. Om huvud-
mannen pa grund av nedsatt kognitiv forméga inte kan fatta vissa beslut, kan
gode mannen handla utan samtycke, forutsatt att det finns ett ldkarintyg som
styrker detta. I vissa drenden krévs dessutom samtycke fran dverformyndar-
ndmnden.

Forvaltarskap ar en mer ingripande form av stdd och kan bli aktuellt nir en
person inte ldngre kan ta hand om sig sjélv eller sin ekonomi pa ett
tillfredsstéllande sitt och diar godmanskap inte bedoms vara tillrackligt.
Forvaltarskap innebér att huvudmannen forlorar sin riattshandlingsformaga
inom det omrdde som omfattas av forvaltarskapet, och besluten fattas da av
forvaltaren.
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Stillforetrddarna &r inte anstillda av kommunen utan verkar som frivilliga
uppdragstagare. De viljs noggrant ut genom kontroller 1 bland annat
belastningsregister och hos kronofogden for att sikerstilla [dmplighet och
rattradighet. Stillforetrddare far heller inte vara i en jévsituation. Uppdragets
omfattning varierar beroende pd beslutet och huvudmannens behov. I sina
uppdrag hjélper de huvudmannen med att bevaka dennes rattigheter, ansoka
om olika insatser och ekonomiska stdd, forvalta egendom samt bistd vid olika
typer av avtal och forsdljningar. De fungerar 4ven som samordnare av insatser
och har kontakt med vardpersonal for att sékerstélla att huvudmannen far rétt
vard och omsorg, men de fér inte fatta medicinska beslut.

Bevaka ratt sa som:

* Ansoka om olika insatser tex annat boende, hemtjanst, personlig
assistens, kontaktperson, ledsagare

* Ansoka om bostadsbidrag eller bostadstillagg eller
merkostnadsersittning

* Ansoka om skuldsanering
* Inga olika typer av avtal

* Foretrdda huvudmannen vid uppsigning, forsidljning och avyttring av
bostad

e Bevaka ritt 1 dodsbo

Overklaga beslut
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Sorja for person:

* Vara spindeln 1 nitet runt huvudmannen och se till att allt fungerar,
sdsom insatser

* Se till att huvudmannen far sa bra vard och omsorg som mgjligt
» Far inte fatta medicinska beslut
* Besoka sin huvudman och ev. ha kontakt med vardpersonal
* Motverka att huvudmannen blir ensam/ansdka om kontaktperson
 Ar bestillare inte utforare
Forvalta egendom. Skéta inkomster, utgifter, tillgdngar och skulder exempel:
* Betala rdkningar
» Skota skulder
* Tahand om pension
* Se till att huvudmannen har fickpengar
* Forvalta kapital och fastigheter

¢ Far inte sammanblanda sin och huvudmannens ekonomi

R S

P ~ = >
» \
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Det ar viktigt att skilja pd vad som ingar och inte ingér i stillforetrddarens
uppdrag. Praktiska och vardagliga sysslor sdsom stddning, handling, personlig
omvardnad, ledsagning till vard eller medicinska bedomningar ingéar inte i
uppdraget utan skots av andra aktorer som boendepersonal, personlig
assistans, anhoriga eller ledsagare.

Arenden kan initieras p4 tva sitt: genom ansdkan fran den enskilde sjilv eller
nérstaende till tingsrétten, eller genom anmélan till 6verférmyndarnimnden
fran exempelvis myndigheter eller privatpersoner. I bada fallen utreder
overformyndarndmnden behovet och fattar beslut om eventuell ansdkan till
tingsrétten eller avskrivning. Dérefter beslutar tingsrdtten om godmanskap
eller forvaltarskap ska anordnas. Arvode till stéllforetrddaren beslutas en gang
per ar av overformyndarndmnden och betalas 1 normalfallet av huvudmannen
sjalv. Kommunen kan dock sté for kostnaden i vissa fall, och merkostnads-

ersattning kan sokas vid behov.
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§ 20

Forstudie gallande Gustav lll:s torg

Ivar Suneson, planarkitekt, kom till Kommunala pensionarsradet for att ge
radet mojlighet till medborgardialog géllande utveckling av Gustav I11:s torg.

En forstudie for utvecklingen av Gustav IIl:s torg pagar. 2022 upphiavde Mark
och miljodomstolen detaljplanen for torget, efter att Riksantikvariedmbetet
konstaterat att paverkan pa riksintresset for kulturmilj6 var for stort. I den nya
forstudien har kulturmiljon och kollektivtrafiken studerats och under maj och
juni pagéar en medborgardialog kring malbilden for utvecklingen.

Forstudien om Gustav I1L:s torg i Ostersund pagar sedan slutet av 2023 och har
som mal att oversiktligt belysa vilka forutsiattningar som finns for att utveckla
torget vidare, med sarskilt fokus pa kulturmiljéfragor. Bakgrunden till arbetet
ar att den tidigare detaljplanen har upphévts, frimst pd grund av bedomningen
att den skulle orsaka pataglig skada pad omridets kulturmiljéviarden, som ar av
riksintresse. Samtidigt pagér andra processer kopplade till omradet, som
utvecklingen av Ostersundslinken for kollektivtrafik och en kulturhus-
utredning med fokus pé en eventuell konserthall. Kulturhusutredningens
slutrapport godkindes politiskt 1 december 2024.

Forstudien har hittills omfattat flera olika delar. I kulturmiljéanalysen
konstateras att Gustav I1I:s torg har en lang historia som plats for resande och
mobilitet. Torget dr en del av stadens klassiska stadsstruktur med esplanader,
viktiga utblickar mot landskapet och en tydlig silhuett dér flera historiskt
viktiga byggnader syns. All ny bebyggelse pa platsen maste dérfor ta sarskild
hénsyn till dessa varden.

En viktig friga 1 arbetet har varit kollektivtrafiklosningen. I dagsldget utreds
en s kallad mittplattformslosning, dir stadsbussar kors pa Kyrkgatan medan
regiontrafiken leds i en slinga runt torget. Syftet &r att skapa en sammanhallen
och lattoverskéadlig bytespunkt for kollektivtrafiken. Denna 16sning kréaver
dock mer utrymme 4n tidigare forslag, och darfor pagér fortsatt analys kring
den exakta utformningen.
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Inom ramen for forstudien har dven tre olika skisser tagits fram som visar
mojliga utvecklingsinriktningar for torget. Dessa skisser innehaller olika
forslag pa hur bebyggelse kan placeras och hur terrdngen kan hanteras, samt
varierar 1 innehdll mellan exempelvis bostéder, kontor, hotell och
kulturverksamhet. Samtliga skisser innebér viss paverkan pa kulturmiljon,
men den sé kallade Skiss 2 har beddmts vara den som innebér minst skada
samtidigt som den har storst potential att berika stadsbilden. Denna skiss
innehéller bland annat forslag om en hotell-, konsert- och kongressanlédggning
samt en vénthall for kollektivtrafiken, vilket skulle kunna stérka torget som
centrumpunkt och métesplats 1 staden.

* Grova inriktningar — tre parallella skisser

* Olika principer for placering av bebyggelse och hantering av
terrangen.

* Alla tre skisser bedoms klara men samtidigt utmana riksintresse
och kulturmiljo.

* Olika kvaliteter, karaktdr och mojligt innehéll. Bostédder, kontor,
hotell.

» Skiss 2 beddms innebira minst skada och storst potential att
berika kulturmiljon, ha storst potential att berika stadsbilden och
erbjuda tydligare offentlighet och centrumpunkt.

» Skiss 2 och 3 bedoms innebéra en tydligare och hogre grad av
offentlighet, storre potential som centrumpunkt och métesplats.

Vitn wmrra

Byggnad pa ett torg Rum i rummet Grupp av paviljonger

= 7 | o °m
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Genomforandefrdgorna ar en central del av forstudien. Erfarenheter frén
liknande projekt visar att en kombination av offentligt och privat dgande ar
sannolik, diar kommunen kan dga de delar som innehaller mest
kulturverksamhet medan privata aktorer driver kommersiella verksamheter
som hotell. For att sdkerstilla ett bra genomforande kravs tidig dialog med
tdnkbara byggherrar. Fordndringen av kollektivtrafiklosningen innebér ocksa
andrade ekonomiska forutséttningar for finansieringen via statliga stads-
miljoavtal.

I nulidget bedoms det alltsa vara mdjligt att utveckla torget badde som offentligt
rum, kollektivtrafiknod och plats for ny bebyggelse, under forutsittning att
hénsyn tas till kulturmiljovérdena. Skiss 2 &r ocksd den utvecklingsinriktning
som politiskt pekats ut som foredragen. Samtidigt kvarstar flera viktiga fragor
att utreda innan nagra beslut kan fattas.
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En viktig del av det fortsatta arbetet 4r den pagaende dialogen med
allménheten. Syftet med dialogen ar att tidigt involvera allménheten, samla
synpunkter och 6nskeméal genom 6ppet hus, utstillningar, riktade mdten och
digitala enkéter samlas synpunkter in for att ge ett brett underlag infor fortsatt
arbete. Redan tidigare inkomna synpunkter har tagits i beaktande, bland annat
onskeméal om mer 6ppen och offentlig torgyta, kollektivtrafik péd torget samt
mer gronska. Vissa dnskemal har dock inte kunnat tillgodoses, eftersom
forstudien forutsitter att delar av torget bebyggs. Stort onskemal frén
allménheten om fortsatt insyn och delaktighet i processen.

Nista steg 1 processen innefattar fardigstdllandet av forstudien, planbesked,
fortsatt planarbete med samrad, granskning och antagande av ny detaljplan,
samt efterfoljande markanvisningsprocess och genomforande. Parallellt pagar
aven fordjupade utredningar kring exempelvis finansiering, 4gande och drift
av en eventuell konserthall.

Genomforandefragor
o Ekonomiskt nollsummespel i den tidigare detaljplanen.
« Bedomt intresse finns for byggratter (t.ex. hotell).
o Erfarenhet fran liknande projekt visar:

o Privat aktor trolig dgare av hotell och kommersiell verksamhet.
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o Kommunen ansvarar for verksamheter med storre kulturinnehall.
o Markanvisningsprocessen kriver tidig involvering av byggherrar.

« Andrad utformning av bytespunkt paverkar mdjligheten till
stadsmiljoavtal och extern finansiering.

Slutsats:

Forstudien for Gustav I1I:s torg befinner sig i ett tidigt, utforskande skede dér
man véger stadsutvecklingens mojligheter mot kulturmiljovérden. Dialog,
fortsatt analys och politiska stillningstaganden kommer att styra det fortsatta
arbetet.

Radets ledamoter kom bland annat med synpunkter gillande att inte kunna se
Radhuset fran korsningen Kyrkgatan/Toméegrand samt synpunkter géllande
tillganglighetsperspektiv och parkeringar vid torget med néarhet till
kollektivtrafiken. Aven fragestillningar om hur det planeras att se ut runt den
Oppnare ytan pd torget och vad som skulle finnas dar samt finansieringar av
den stora byggnaden i andra dnden av torget.

Hela presentationen géllande forstudie om utveckling av Gustav III:s torg
kommer att delges ledaméterna i kommunala pensionérsrédet.
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Ovriga fragor

1. Budgetprocessen har pagatt frin borjan av aret tom nu. Det dr en ny
styrmodell i denna process frdn och med i1 ar som bygger pé en
prislappsmodell utifran jamforelser med likvardiga kommuner.

Budget for de olika nimnderna har tagits fram och kommer att beslutas
vid Kommunfullméktige i juni.

Vérd- och omsorgsndmnden har legat under géllande kostnad i
jamforelse med likvardiga kommuner tidigare ar. Detta innebar att
Vérd- och omsorgsndmnden bor ha utrymme till expansion. En aspekt 1
detta dr dven en stor och 6kande dldre befolkning.

Sérskilda prioriteringar 1 Vard- och omsorgsnimndens budget f6r 2026:
”Minutjakten” (4 mnkr extra till hemtjdnsten)

Okad personaltithet i tre steg med 9 mnkr per &r i tre r
Sprékutveckling inom omsorgen (sprak och kultur)

Satsning pd Moétesplatserna (1 mnkr)

0,5 mnkr till foreningsbidrag med inriktning pa aktiviteter

Skynda pé utvecklingen med fast omsorgskontakt

2. Kommunala pensionérsrddets hemsida behdver uppdateras. Vilket nu ér
gjort.

3. Kommunala pensiondrsradet far information om vilka aktiviteter som
kommunen planerar vid Beredskapsveckan 1 host, vecka 39.

Det kommer hallas en kommundvergripande 6vning den 24 september.
Tanken &r att forvaltningarna ska 6va pa att arbeta 1 krisstab och pa den
framtagna metodiken med tillhérande metodstdd/mallar.
Forvaltningarnas ledningsgrupper och forvaltningarnas krisstaber har
infor 6vningen genomgatt en utbildning i stabsmetodik samt deltagit i
en tillhorande forévning.
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Ovningen kommer vara en heldag dir staberna fir ett scenario att
hantera. Scenariot kommer inte vara ként pa forhand. I 6vningen
kommer ocksa externa aktorer att delta.

Overgripande mal:

Att Ostersunds kommun ska ha formégan till att ta fram samlade
lagesbilder som underlag till kommungemensamma
krishanteringsatgarder.

Forvaltningsspecifikt mal:

Att forvaltningen har formégan till att genom samverkan ta fram
lagesbilder 6ver det egna ansvarsomradet samt rapporterar dessa till
berorda funktioner 1 kommunen.

Syfte:

Att prova och utveckla formégan till att ta fram och kommunicera
lagesbilder genom samverkan och rapportering mellan
ledningsstod/krisstaber.

En 6vning kommer dven att goras for att testa att omsétta krislager samt
testa krisrecept. Vard- och omsorgsforvaltningen har tillsammans med
Maltidsservice ett beredskapslager for mat i 15 dagar som
Mialtidsservice hanterar och omsétter kontinuerligt i den dagliga
menyn. Hittills har dock varken Maltidsservice personal eller Véard- och
omsorgsforvaltningens anstéllda och medborgare fatt hantera att maten
anvinds i en “verklig situation”.

For att effektivt kunna omsétta krislagret som Méltidsservice haller for
Vérd och omsorg sa vill de tillaga och servera tvd méltider (lunch och
middag) och en efterrdtt frdn krismenyn under vecka 39. Det kommer
serveras en asiatisk soppa, en lasagne och kalvdans (som finns med i
ordinarie meny). Maten kommer koras ut som vanligt av
Maltidsservice. Enda skillnaden kommer vara att det dr annan typ av
mat.
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Ytterligare en 6vning géllande mat kommer att genomforas under
veckan. P4 alla avdelningar pa sérskilda boenden 1 kommunal regi finns
en beredskapsldda som bland annat innehaller tva maltider. For att
dessa inte ska bli gamla behover de omsittas. Darfor vill Méltidsservice
att alla boenden serverar kottbullar i graddsés med potatismos till sina
medborgare under en maltid vecka 39. Detta giller till alla som har A-
kost och ldttuggat. Medborgare med andra typer av specialkost eller
konsistensanpassning kommer att f4 mat som vanligt fran koket.
Ovningen av maten i beredskapslddorna kommer innebira att de
anstéllda sjdlva kommer att virma upp maten.

De tva 6vningarna med Maltidsservice kommer inte ske pad samma dag
och inte heller pd den dagen den kommungemensamma dvningen
genomfors.

4. Kommunala pensionérsridet har tidigare onskat att fa uppgifter hur
mycket som har betalats till Inspektionen for vard och omsorg i
sdrskilda avgifter for ej verkstédllda beslut. Under 2024 sig det ut enligt
foljande:

Total summa: 1 944 400 kr
LSS-bostad: 700 000
Daglig verksamhet: 27 000
SoL-bostad: 1 039 200
Vixelvérd: 178 200

5. Négra av drenden som kommer att lyfta i Kommunala pensiondrsradet
under hosten 2025:
- Kommunens strategi for bostadsforsorjning
- Personalmix inom #ldreomsorgen i Ostersunds kommun
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