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Mötesplats Hälsa Torvalla 

MÖTESPLATS HÄLSA TORVALLA 
Program vecka 35 

Öppettider: måndag, tisdag, torsdag & fredag  11.00-14.00 
(Med reservation för ändringar) 

 

 

 

Måndag 24/8:   Kl.10.00   Promenad med hälsoinslag 
Kl.11.00   Bingo    

                             

Tisdag 25/8:     Kl.11.00    Kreativ verkstad 

                            Kl.13.00    Gruppträning        

                                

Torsdag 27/8:   Kl.11.00   Gruppträning 

 Kl.12.00   Hälsofika   
        

Fredag  28/8:    Kl.10.00   Promenad 

 Kl.12.00   Musikunderhållning med  
     Staffan Löwenberg 
     Entré 50 :- 

      Föranmälan till 072-547 38 58  

      senast 26/9 

      Fika finns att köpa 

    

        

 
                                             

   


