
MÖTESPLATS LJUNGEN
Program juli 2026

Öppettider: Måndag & Onsdag 09.00-14.00
(Med reservation för ändringar)

Onsdag 1/7: Kl. 10.00 Pratcafé

Måndag 6/7: Kl. 09.30 Frukostklubben

Onsdag 8/7: Kl. 09.30 Sittgymnastik, efter egen förmåga

Kl. 11.00 Café med antikrunda

Måndag 13/7: Kl. 09.30 Frukostklubben

Kl. 11.00 Promenad

Onsdag 15/7: Kl. 09.30 Sittgymnastik, efter egen förmåga

Semesterstängt!

Mötesplatsen öppnar igen måndag 24 augusti

Välkommen!

Mötesplats Ljungen
Telefon: 072-221 75 14  Adress: Tegelbruksvägen 11
www.ostersund.se/motesplatser
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