MOTESPLATS HALSA TORVALLA
Program vecka 41

Oppettider: Mandag, Tisdag, Torsdag & Fredag 11.00-14.00

(Med reservation for andringar)
Motesplatsledaren nas pa telefonen under 6ppettiderna, vid aktivitet ringer vi upp
vid tillfalle.

Mandag 5/10: KI. 09.30 Halsopromenad & kaffe, till
elljussparet vid vindskyddet
KIl. 11.00 Bingo
KI.13.00 Frida fran Familjens jurist kommer &
berattar om Framtidsfullmakter
Tisdag 6/10: KI. 11.15 ”Lasa for livet”- en bokcirkel
med Ostersunds bibliotek
KIl. 13.00 Grupptraning

Torsdag 8/10: STANGT p.g.a. utbildningsdag

Fredag 9/10: KI. 10.00 Promenad

KI. 11.00 Sallskapsspel

KL.12.00 Dagens macka
- Svamp och vdsterbottensost
Foranmalan till 072-547 38 58
Meddela ev. allergier i anmalan

Vialkommen!

Motesplats Halsa Torvalla

BSTERSUNDS Telefon: 072-547 38 58 Adress: Barkvagen 2

KOMMUN www.ostersund.se/motesplatser
REN TJIELTE
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