
MÖTESPLATS PRÄSTGATAN 58
Program vecka 43
Öppettider: Måndag - Fredag 08.30-15.30

Måndag 19/10: Kl. 11.00 Lunchpromenad
Kl. 13.30 Digitala seniorer: AI-föreläsning

Del 1: Introduktion AI
Se anslag i entrén för mer info.
I samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan

Tisdag 20/10:               Kl. 10.00 Kortspel i Biblioteket
Kl. 13.30 Föreläsning Fingermodellen del. 3

Kost: Matvanor som främjar hälsa och kan bidra    
till att bevara kognitiva funktioner.
Föreläsare Petter Ström, måltidsutvecklare,
Östersunds Kommun.

Onsdag 21/10:              Kl. 11.00 Lunchpromenad
Kl. 13.30 Högläsning i Allrummet med Ingrid
Kl. 14.30 KortBingo 5X10:-

Torsdag 22/10:              Kl. 10-12 Kommunala pensionärsrådets beredningsmöte
Kl. 13.30 Musikunderhållning: Lars-Håkans. Entré 50:-

Fredag 23/10:                Kl. 11.00 Lunchpromenad
Kl. 13.00 Dutt´n go, rörelsebingo
Kl. 13.30 Boule med Janne 
Kl. 14.00 Korsord & Kluringar

Mötesplats Prästgatan 58
Telefon: 063-14 02 11, Telefontid: 09.00 – 10.00  
Adress: Prästgatan 58
www.ostersund.se/motesplatser

Välkommen!
(Med reservation för ev. ändringar)
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