
Svårighetsgrad:            Grön, Blå. För svårighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Kollektivtrafik: Flertalet busshållsplatser finns i anslutning till slingan. Närmast är 
Hållplatserna Naturreservatet och Smällhögsvägen. Se Länstrafiken www.ltr.se.

Sevärdheter/Att upptäcka 
Ett trevligt vindskydd med grill intill spåret. Det finns även en grillplats med bänkar nära 
Fjällmons funpark, där finns även ett utegym. Vid Torvallaskolan finns ett utegym och vind-
skydd, bänk/bord och grillplats. Konst längs slingan: På ängen längs Smällhögsvägen står 
”Älgen och kärleksgudinnan”. I korsningen längs gång- och cykelbanan nedanför Torvalla 
centrum står ”Fågel Fenix”. På ängen nedanför Rotvägen står ”Vädertempel”.

Terräng/Stig  
Slingan går på Torvalla motionsspår genom skog, över bäck och äng. Kuperat men bra under-
lag, möjlighet för avstickare då det finns flera fina stigar och fäbodvägar att upptäcka. Längs 
den asfalterade gång- och cykelbanan och vid vindskyddet finns det sittplatser att tillgå, i 
övrigt finns det finns inga bänkar i skogen

Transport & parkering 
Enklast att ta sig med lokaltrafiken. Kommer du med bil är det möjligt att parkera vid Furu-
parken, alternativt längs Timmervägen alternativt vid Torvalla centrum.

TORVALLA SKOG (Östersund) 
Längd: 0,6 - 3 km
Tidsåtgång: ca 45 minuter       

Folkhälsoenheten

Naturvistelse för hälsan



Platt och jämn terräng. Möjlig att gå med 
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojämn terräng. 
Ej möjlig att gå med bland annat rollator, 
rullstol och barnvagn.

Ojämn terräng och/eller branta backar.

Ojämn terräng med branta backar.

Färgbeskrivning svårighetsgrad
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