Naturvistelse for halsan
TORVALLA SKOG (Ostersund)

: Langd: 0,6 - 3 km
Tidsatgang: ca 45 minuter
y 4

¢+4%¢ Svarighetsgrad: & 4 Gron, BIa. For svarighetsgradsbeskrivning se sid 2.

Kollektivtrafik: Flertalet busshillsplatser finns i anslutning till slingan. Narmast 4r
Hallplatserna Naturreservatet och Smallhogsviagen. Se Lanstrafiken www.ltr.se.

gt% Sevirdheter/Att uppticka
Ett trevligt vindskydd med grill intill sparet. Det finns dven en grillplats med bankar nira
Fjallmons funpark, dar finns dven ett utegym. Vid Torvallaskolan finns ett utegym och vind-
skydd, bank/bord och grillplats. Konst langs slingan: P& dngen ldngs Smallhogsvagen star
”Algen och kirleksgudinnan”. I korsningen lings gang- och cykelbanan nedanfor Torvalla

o 2

centrum star "Fagel Fenix”. Pa dngen nedanfor Rotvagen star “Vadertempel”.

M Terrang/Stig

Slingan gar pa Torvalla motionsspar genom skog, 6ver back och dng. Kuperat men bra under-
lag, mojlighet for avstickare da det finns flera fina stigar och fabodvagar att upptacka. Langs
den asfalterade gang- och cykelbanan och vid vindskyddet finns det sittplatser att tillga, i

ovrigt finns det finns inga bankar i skogen

n Transport & parkering
Enklast att ta sig med lokaltrafiken. Kommer du med bil ar det mojligt att parkera vid Furu-
parken, alternativt langs Timmervagen alternativt vid Torvalla centrum.
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Naturvistelse for hdlsan

TORVALLA SKOG (Ostersund)

A Lingd: 0,6 - 3 km
A Tidsatgang:

Svarighetsgrad: ’
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Fargbeskrivning svarighetsgrad

Platt och jamn terrdng. Mgjlig att ga med
bland annat Rollator, rullstol och barnvagn.

Mestadels platt men mer ojamn terriang.
Ej majlig att g med bland annat rollator,

rullstol och barnvagn.

Ojamn terrdng och/eller branta backar.

Ojamn terrdng med branta backar.

*600

Nyfiken pa att hitta fler
promenadslingor?

Scanna qr-koden

www.regionjh.se/
naturvistelseforhalsan



