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BESKRIVNINGSDEL

Syftet med Lillsjons naturreservat r;
o att 1dngsiktigt bevara, varda och utveckla ett léttillgangligt, tatortsnéra

rekreationsomrade med hdga rekreations- och friluftsvérden.

e att langsiktigt bevara, varda och utveckla omradets biologiska mangfald
och virdefulla naturmiljéer.

e att reservatets viarden ska goras tillgdngliga och ge mojligheter till
upplevelser och kunskapsinhdmtning.

Syftet nas genom att skapa goda forutsittningar for upplevelser, rekreation och friluftsliv
bland annat genom skyltning och anordningar som underléttar for besdkaren. Skogliga
skotselatgarder ska anpassas for att skapa trygga, variationsrika och strévarvénliga
skogspartier. Genom naturvardande skotsel, exempelvis genom att gynna 16v, fristilla
utvecklingsbara trid, tillskapa, aterskapa och restaurera rekreations- och naturvérden. For att
nd syftet lamnas dven utvalda skogsomréden for fri utveckling.

For att bevara och utveckla omradets naturvirden knutna till vatten och vitmark aterstélls
naturlig hydrologi i mojligaste mén.

Skotselplanens syfte

Syftet med skdtselplanen dr att ge anvisningar om hur naturreservatet Lillsjon ska skotas for
att utveckla och bevara omradets frilufts-, rekreations- och naturvirden. Skotseln ska inriktas
sa att bade frilufts- och rekreationsviarden samt biologisk méngfald gynnas. Skdtselplanen ska
utifran syftet kunna justeras vid behov. Skotselplanen bor kunna gélla cirka 10 ar for att sedan
revideras.

Ansvarig for skotsel och tidplan

Ansvarig enhet for naturreservatets skdtsel och for att tidplan foljs dr Ostersunds kommun,
Samhéllsbyggnad, avdelning trafik och park.

Ansvarig enhet for de miljddammar och backar/diken som ingar i systemet for
dagvattendammen i Odenskog 4r Teknisk forvaltning/Vatten Ostersund.

Ansvarig for avvattningen av den kommunala snétippen genom diken, dammar och
oversilningsytor mot Lillsjon dr avdelningen Trafik & Park, Samhéllsbyggnad.
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Forvaltningsrad

For att pa basta sitt forvalta, utveckla och samverka kring naturreservat Lillsjon dr forslaget
att bilda ett forvaltningsrad. Radets medlemmar sdkerstéller att en levande, god dialog finns
mellan berdrda forvaltningar och kan samtidigt pa ett effektivt satt besluta kring skotsel- och
utvecklingsfragor som ror reservatet. Viktigt ocksa att en forvaltningsbudget finns kopplad till

naturreservatet och dess framtid.

Forslag pa medlemmar i radet:

o Stadstradgérdsmastare (Frida Larsson, Samhillsbyggnad, trafik och park)

0 O O O

Landskapsingenjor (Kerstin Blomqvist, Samhaéllsbyggnad, trafik och park)
Kommunekolog (Kristina Tajani, Samhillsbyggnad, miljo och hilsa)
Skogsforvaltare (Bernt Nilsson, KLF, mark och exploatering)
Friluftsstrateg (vakant, Kultur och fritid)

o Dagvattenstrateg (Jenny Florberger, Vatten Ostersund)
(inom parantes; de personer som ar aktuella for narvarande)

Rédet kan utokas vid behov dér representant for plan och bygg, kommunikation samt
tillgidnglighetsstrateg ses som naturliga komplement.

Administrativa data

Naturreservatets namn Lillsjon

Lin Jdmtland

Kommun Ostersund

Fastigheter Del av Odensala 4:3, 4:4, 5:1, 6:1, 6:3, 7:1, 8:1, 10:1
Del av Torvalla 2:24, 9:9

Markiigare Ostersunds kommun

Areal 154 hektar

Forvaltare Ostersunds kommun, Samhillsbyggnad avd Park

Tillsynsmyndighet Milj6- och samhillsbyggnadsnimnden

Beskrivning av Lillsjon

Ingdende naturtyper

Naturtyp Areal (ha)
Barrblandskog 111
Lovrik barrblandskog 8

Oppen mark 8
Rikkérr/kalkkarr 4

Sjo (inklusive angriansande vétmark) 23
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Geologi och topografi

Omradet kring Lillsjon ar flackt och ligger pa mellan 335 — 370 meters hojd 6ver havet. |
omrédets norddstra del sluttar det upp mot E 14 och Spikbodarnas rekreations- och
motionsomrade. Berggrunden bestéar av kogstaskiffer med inslag av kalksten och dominerande
jordart &r lerig mordn. Jordarna i omradet ar kalkrika och hér finns flertalet rikkarr med
blekeutfillning och strak av kalkbarrskog.

Rekreation och friluftsliv

Lillsjon har hoga véirden kopplat till rekreation och friluftsliv. Omradet ligger lattillgéngligt i
anslutning till stérre bostadsomraden, cirka tre kilometer fran Ostersunds stadskérna och har
goda kommunikationsmdjligheter. Som ett titortsndra gronomrade har Lillsjon ett hogt varde
aven ur ett folkhélsoperspektiv. I naturreservatet finns ett relativt vilutvecklat stigsystem och
runt sjon gar en ging- och cykelvdg som nyttjas frekvent for promenader och motion. Vid
sjons nordodstra del finns en badplats med badbrygga, vindskydd och iordningstélld grillplats.

Skogsmarken

Naturreservatets skogliga delar domineras framst av gran for att i omradets Ostra delar fa ett
okat tallinslag. Huvuddelen av bestdnden dr mellan 120 — 140 ar medan vissa partier bestér
helt av yngre skog i dldern 30-70 ar. I hela omradet finns spridda inslag av dldre trad och
bland annat i anslutning till de flertalet rik- och kalkkarren finner man inslag av knotiga
myrtallar med relativt hog alder. Det 16v som naturreservatet hyser dr framforallt kopplat till
strandzonen mot sjon samt till olika igenviaxningsfaser pé tidigare kulturmarker. I strandzonen
finner man mest bjork, graal och buskformiga viden.

Skogsmarken utgdrs frimst av vegetationstypen frisk blébérstyp och i de partier dér
kalkpéverkan dr storst finns inslag av frisk till fuktigt hogortstyp. I dessa kalkbarrstrak, med
bottenskikt av kranshakmossa, finns en rikare flora. Som kalkindikatorer hittar man
exempelvis blasippa, vispstarr, finbridken, kransrams, svart trolldruva, ormbir och gronkulla.
Marksvampfloran dr inte inventerad men det finns anledning att tro att det dven finns ett
inslag av kalkgynnade svampar 1 omrédet.

Gamla stubbar vittnar om att hela omradet &r paverkat av langt tids skogsbruk. Hér finns spar
av plockhuggning, dldre beteshidvd och i delar &ven av modernt skogsbruk dér stora partier ar
genomgallrade och vilskotta. Darfor innehaller barrskogen ett fatal strukturella vérden,
exempelvis forekommer dod ved i form av rotviltor, ldgor och torrtrdd mycket sparsamt men
flackvis finns ett 0kat inslag och i reservatets syddstra del patriaffas ett omrade med
forhallandevis riklig miangd dod ved, framst i form av rotviltor.

Vattenmiljéerna

Centralt i reservatet finner man blekesjon Lillsjon med en yta pa cirka 20 ha. Sjons tillflode
bestér i huvudsak av Overbicken som mynnar i sjons dstra del. Lillsjons avvattning sker i
soder via Odensalabidcken som, via samflodet med sitt Ostra biflode, efter ca 2,5 km slutligen
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mynnar ut i Storsjon (Brunfloviken vid Odensala). Lillsjons kalkrika vattenmiljo hyser en
vérdefull flora av vixter varav den rodlistade och nationellt skyddsvirda kransalgen
spretstrafse dr mest intressant. Arten ar klassad som sarbar (VU) enligt ArtDatabankens
rodlista 2015. I delar av strandnira partier finns en rikare flora med orkidéer och hér pétriffas
aven jamtlandsmaskros vilken ar klassad som sarbar (VU).

Lillsjons vattensystem é&r fiskforande och har en naturlig forekomst av harr och 6ring som
vandrar upp frén Storsjon via Odensalabdcken. I Lillsjon sker ocksé arligen en utplantering av
adelfisk for att hgja vattnets virde som fiskesjo. Sjon hyser dven abborre, mort, harr, giddda,
lake, sik och 1 bickmynningar och backar hittar man &ven den lilla elritsan (blindsill). Under
projektet ”Biologisk mangfald 1 Storsjon” som drevs i kommunens regi under aren 2000-2003
genomfordes flertalet fiskevardsatgérder, bland annat restaurerades Lillsjons in- och
utloppsbéckar. Vandringshinder avldgsnades, stenar och triastockar lades ut och trosklar
byggdes upp for att skapa fina fiskbiotoper. Vidare tillférdes lekgrus péd bottnarna for att
etablera nya lekplatser.

Lillsjon ar vérd for ett intressant fagelliv och ar en viktig rast- och hickningslokal och med
sitt lattillgdngliga lage ar den ett uppskattat besoksmal for fagelskadare. 19 rodlistade
fagelarter har observerats vid Lillsjon exempelvis stjartand (VU), smalom (NT) och svirta
(NT).

Naturreservatets backmiljoer hyser bitvis naturvérden i form av rik hogortsflora med inslag av
kalkgynnade véxter och ldngs vissa strickor forekommer dven relativt gott om doéd ved i och
intill backfiran.

I sjons vistra del tillfors smiltvatten som kommer frdn kommunens snétipp, belédgen véster
om reservatsgransen. Smaéltvattnet rinner genom en passage av nagra mindre uppsamlings-
dammar for att dérefter, via en vatmark, na Lillsjon.

Dagvatten fran Odenskogs industriomrade leds under maj-september ut i Lillsjon. Detta
vatten gar via en storre damm vidare genom ett system av miljodammar ut i Lillsjons
nordvéstra del.

Arliga vattenprover tas av Ostersunds kommun for att folja vattenkvalitén.

Rikkdrr och kalkkdrr (extremrikkdrr)

Karakteristiskt for Lillsjons naturreservat dr de flertalet sma rikkarr och kalkkérr, stundtals
med kalkblekeutfdllning, som finns spridda i omradet. Hér vaxer olika orkideér, framst blod-
och dngsnycklar, i riklig méngd, tvablad, purpurknipprot och majviva ér andra arter som
signalerar kalkrikedom. Kung Karls spira forekommer rikligt inom och i anslutning till
rikkirren. Aven flugblomster #r spridd i hela omradet och forekommer i de &ppnare sump-
och kérrpartierna.
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Oppen mark

Inom naturreservatet finns nagra omrdden med 6ppen mark vilka hiarstammar fran &ldre tiders
jordbruk. For att halla dessa ytor fortsatt ppna har omrédena slagits/klippts en géng per &r
(dér slaget grds och véxter hittills har [dmnats kvar pa ytorna efter genomford atgérd).

Historisk och nuvarande markanvdndning

Liget nira Ostersunds stad har medfort att omradet paverkats av olika markanvindnings-
omraden under lang tid och skogen 1 Lillsjons ndra omgivning har verallt utsatts for nagon
form av skogsbruk. Intensiteten pé skotseln har varit mycket varierande med allt frdn
kalhyggesbruk med efterfoljande plantering till forsiktig plockhuggning fore 1950-talet.
Storre delen av omradet har dessutom troligen nyttjats for kreatursbete under olika perioder da
Lillsjoomradets omgivningar fram till mitten av 1900-talet praglades av ett smaskaligt
jordbruk. Idag ser man rester av jordbruksbygden som igenvixande dkermark inom
naturreservatet. De idag intilliggande bostadsomrédena, Ostra Odensala, byggdes under
1960—70-talet. I Fornminnesregistret finns ett objekt registrerat (1991) i omradet; ett mindre
stenbrott, med oklar begrénsning och spar efter brytning och sprangning.

Idag anvinds omradet framst som ett utflyktsmal och en pedagogisk arena, ett omrade for
vardagsmotion och rekreation samt for fiske och bad.

Omrddets bevarandeviirden
Naturreservatets prioriterade bevarandevérden &r:

e Hoga rekreations- och friluftsvirden i ett vélbesokt titortsndra omrade. En stadsnira
gron oas och ett viktigt utflyktsmal for exempelvis vardagsmotion,
kunskapsformedling, fiske och bad.

e Rikkérr med hoga biologiska vérden frémst i form av mossor och kérlvixter gynnade
av kalk- och mineralrikt markvatten.

e Lillsjon, en sé kallad kalkblekesjo, med forekomst av nationellt rodlistade kransalger
(stréfsearter av slidktet Chara). Sjon dr dven en viktig hick- och rastlokal for framst
vatmarkstéglar.

e Kalkbarrskog med biologisk méngfald, frdmst i form av kérlvédxter och marklevande
svampar, knuten till kalkrik jordman och skoglig kontinuitet.
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PLANDEL

Generella riktlinjer for naturreservat Lillsjon

Lillsjons betydelse som tétortsnéra friluftsomrade for rekreation och andra sociala virden ska
sarskilt beaktas 1 forvaltningen av naturreservatet. Besokare 1 reservatet ska ges mdjlighet till
ett tillgangligt, rikt och allsidigt friluftsliv. For att gynna utvalda friluftslivs- och
rekreationsvarden ska skotselatgédrder ske vid behov. Biotopvardande skotselatgérder for att
gynna utvalda naturvirden ska vid behov ske i Lillsjons olika naturmiljoer (t.ex. vattendrag,
rikkérr och kalkbarrskog). Malet med skotseln ska vara att varda och bevara ett omrade som
ar viktigt for sdvil manniska som for biologisk méingfald.

Ovanstdende nés frimst genom att:

e Skapa goda forutsittningar for upplevelser, rekreation och friluftsliv bland annat
genom skyltning och anordningar som tillgédngliggor och underlattar for besokaren.

e Anpassa skogliga skotselatgérder for att skapa trygga, variationsrika och
strovarvénliga skogspartier med god framkomlighet.

e Sjon och Ovriga vattendrag ska i mojligaste mén ha en naturlig hydrologi.

e Med hjélp av naturvardande skotsel tillskapa, aterskapa och restaurera delar av
omradets exempelvis genom att gynna 10v, fristélla solitdrer och tillskapa dod ved.

e Utvalda kdrnomraden lamnas for fri utveckling.

Ett av malen i naturreservat Lillsjon dr att 6ka andelen 16vrika skogar. Inte minst invixande
gran kan himma lovtradens utveckling eller hota dess 6verlevnad pé sikt. Déarfor kan gran
huggas ut i utvalda omréden inom naturreservatet.

Dod ved

En av de viktigaste kvalitéerna i dagens skogar for hotade arter &r mingden dod ved, det vill
sdga stdende och liggande doda trad. Mer dn 1 000 rodlistade arter i vara svenska skogar ar
beroende av dessa substrat. Den déda veden har minskat kraftigt under de senaste 100 aren
bland annat till f61jd av ett alltmer effektiviserat skogsbruk och att naturligt uppkomna
skogsbrander sldcks. En viktig del av att gynna den biologiska mangfalden &r att 6ka arters
mojlighet till fortlevnad genom att bevara dod ved och se till att ny dod ved tillskapas genom
att exempelvis ej fora bort fallna trdd eller storre, avbrutna grenar. D6d ved kan ocksé skapas
genom att man vid gallring eller r§jning lamnar kvar hogstubbar.

I naturreservat Lillsjon dr méngden dod ved begrénsad. I de skotselomraden som é&r klassade
som NO dér malet dr att aterge skogen naturskogskaraktér for att ge besokaren mojlighet att
uppleva en skog med vildmarkskaraktér och rik biologisk méngfald, ska dod ved vérnas.
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Fallna trad 6ver stigar i dessa omraden far kapas upp och flyttas &t sidan for att uppratthalla
framkomlighet. Dock fér inte fallna trdd bortforslas frdn NO-omriden.

Naturvdrdestrdd

De trdd som riknas som naturvérdestrad dr gamla, grova trad eller de som pé annat satt
avviker frdn 6vriga bestandet. Exempelvis botrdd och birande trdd sdsom ronn faller inom
begreppet naturvirdestrdd. Barken pa dldre trdd dr ofta grov och kan béttre halla fukt till
skillnad frén barken pa unga trad. Méanga lavar dr déarfor beroende av naturvirdestrid for att
undvika uttorkning. Naturvirdestrdd dr ocksé viktiga som framtida déda och déende trad
eftersom dessa dr en bristvara i brukade skogar. Naturvirdestrdd ska som en generell regel
sparas 1 Lillsjons naturreservat. Undantag frén att spara naturvirdestrad kan goras vid risk for
skador pa minniskor och byggnader samt {or trdd som hotar att falla 6ver elledningar.

Naturvirdestrad — tall

Naturvirdestrad av tall dr framst gamla trddindivider med tjock bark, sé kallad pansarbark,
och grova vridna grenar. Nér tallarna blir gamla avstannar hgjdtillvaxten och kronan blir platt.
Gamla tallar anvénds ofta som botrdd for faglar. I naturreservatet finns en sparsam forekomst
av gamla tallar, frimst knutet till omrédets flertal rikkdrr. Har finner man senvuxna triad av
karaktdren myrtall, som kan klassas till naturvérdestrad. I 6vriga partier har skogen inte
uppnatt en sadan alder att naturvardeskaraktérer pd tall borjat dyka upp. Dock finns vissa
tradindivider med grov stam och vélutvecklade kronor som genom skotsel (fristdllning) kan
utvecklas till framtidens naturvirdestrad.

Naturvirdestrad — gran

Alder pa gran kan vara svérare att beddma jaimfort med tall som uppvisar tydligare karaktirer
kopplade till hog alder. En gammal gran far oftast grovre bark (skorpbark). Ett annat tecken
pa hog alder &r grengrovleken eller att grenarna dr mer vridna och sluttar i skarp vinkel ned
mot marken. Aldre granar fir ett tydlig konformigt vixtsitt. Andra naturviirdesgranar som ska
sparas dr sa kallade hagmarksgranar/”’kjolgranar”. Dessa har stétt mer fritt pd betade marker
och kunnat utveckla breda, tita grenverk dnda ner mot marken. I Lillsjon finner man endast
ett fatal granar som kan klassas som naturvérdestrad. Men liksom for tall s& finns vissa
tradindivider, som genom att lamnas for fri utveckling, kan bli framtidens naturvérdestrad.

Naturvirdestrid — bjork

Bjork ar vart vanligaste 16vtradslag. Gamla bjorkar utgor ett viktigt substrat for manga arter,
exempelvis insekter och figlar, och édr darfor viktiga att bevara. I vara norrldndska skogar ar
bjork det 16vtradslag som till exempel hyser flest arter av vedskalbaggar. Gamla bjérkar kidnns
igen pa sin grova bark, en vid krona, ett knotigt utseende och ofta en vriden och hélig stam.

Naturvirdestrad — asp
Aspen dr ett mycket viktigt tradslag for vaxter och djur och kallas dven for Norrlands
adellovtrad. Aspens nédringsrika bark ger bland annat livsutrymme at mossor och lavar och
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tradets pordsa ved gor det lampligt for hdlbyggande och erbjuder da bostad till exempelvis
hackspettar.

Naturvirdestrad — silg

Alla trddbildande sélgar riknas som naturvirdestrdd. En rad svampar, mossor, lavar och
insekter gynnas av silg och dess ved. Sdlgen blommar vildigt tidigt pa &ret, d& snon
fortfarande ligger kvar, ldngt innan andra véxter har hunnit komma igéng. De gula, pollenrika
blommorna utgér livsnédvéndig foda for bin, humlor, fjdrilar och de flyttfdglar som anldnder
tidigt till véara breddgrader.

Naturvirdestrad - ronn

Ronnen trivs bést i 6ppna marker och skogsbryn. Liksom sdlgen ér den vérdefull for en rad
djur och vixter, bade nér den dr levande och dod. Pa senhdsten dr ronnbaren en viktig
matreserv for sidensvans, domherre och andra dvervintrande faglar.
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Skotselomrdden med bevarandemal och dtgiirder

Skotselomrédde A — Barrblandskog, NO (ca 35 ha)

Beskrivning Huvuddelen utgors av grandominerad barrblandskog med inslag av
flertalet rikkérr. I direkt anslutning och inom rikkarren dominerar tall,
dér ndgra individer har uppnétt en relativt hog alder. Inom omradet finns
dven strak av kalkbarrskog. Overlag 4r gamla trid, liggande och stiende
dod ved en bristvara i omrédet.

Bevarandemél | Barrnaturskog. Bibehalla och forstirka forutséttningarna for biologisk
mangfald knuten till dod ved och gamla barrtrdd. Ha god forekomst av
dod ved i olika nedbrytningsstadier och dimension for att gynna arter
som vedsvampar och vedlevande insekter.

Skotselatgiarder | Barrblandskogen 1amnas 1 huvudsak for fri utveckling. Enstaka atgérder
for att tillskapa dod ved far utforas, dd@ mangden dod ved ska tilldtas oka.
Torrakor, lagor och naturvérdestrdd bevaras i den man dessa inte
uppenbart utgdr en risk for personskador. D6d ved och naturvirdestrad
som tagits ned av sdkerhetsskil ska 1dmnas pa annan lamplig plats inom
skotselomradet.

10
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Skotselomrédde B — Barrblandskog, NS (ca 76 ha)

Beskrivning

Barrskog som paverkats av modernt skogsbruk under ldngre tid dér stora
partier dr genomgallrade och vélskotta. Omradet har hdga sociala virden
da den 6verlag upplevs som ljus, trygg och strovarvinlig vilket gor att
den géirna besoks 1 frilufts- eller rekreationssyfte. Barrskogen innehaller
fatal strukturella naturvérden, t ex forekommer déd ved i form av
rotviltor, ldgor och torrtrdd mycket sparsamt.

Bevarandemal

Aldre vilskott skog dir utsikter, variation och framkomlighet skapar en
trygg och promenadvénlig skogsmiljo. Omradet ska uppmuntra till
skogsbesdk och genom en tydlig 6ppning i skogsbrynet ddr stigarna
borjar kdnner besokaren sig vilkommen in i skogen. I skogen ska luckor
och gléntor férekomma.

Skotselatgirder

Skogen ska tillatas bli dldre och 1 huvudsak skotas enligt principen
kontinuitetsskogsbruk (hyggesfritt skogsbruk) for att bevara
skogskénslan 1 omradet och for att skapa luftiga, ljusa, variationsrika och
vilkomnade skogar. Att skota omrddet enligt ett kontinuitetstdnk innebdr
1 princip att man aldrig kommer till fasen slutavverkning utan detta
ersitts istillet av aterkommande gallring. Skogen ska vara vilskott vilket
innebdr att den ska rojas, gallras och slutligen successivt avverkas (eg
aterkommande gallring) och foryngras. Vid r6jning och gallring ska
sévil 10v som barr gynnas for att skapa variationsrika skogar.

Som hyggesfria metoder anvénds forslagsvis:

Plockhuggning — avverkning av spridda trad i bestandet.

Hogskdrm - det gamla bestdndet successivt avvecklas i tva eller flera
steg och en ny trddgeneration etableras innan den gamla dr borta.
Luckhuggning — alla trdd tas bort pd vissa ytor vilket skapar glantor
snarare dn hyggen samt ger goda forutsittningar for mer ljuskrdavande
tradslag som tall och 16v.

I forekommande fall da partier inom omrédet hotas av att bldsa omkull
far hyggen tillskapas i sékerhetssyfte.

GROT (avverkningsrester; grenar och toppar) ska tas tillvara vid
samtliga skotselatgarder.

Vid skogliga atgirder ska kantzoner mot biackar, myr och rikkérr sparas.
Kantzonens bredd ska variera med markfuktighet och naturvérden.

Forslag forsta atgérder:
- Genomfor forsta atgérd 1 omradets gallringsbestand (i befintlig
skogsbruksplan klassad som G1 alternativt G2). Gallra
variationsrikt med gléntor och gynna I6v dér s& 4r mojligt.
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Skotselomrdde C — Lovrik skog (ca 8 ha)

Beskrivning

I huvudsak finns en 6kad forekomst av 16v 1 strandzonen mot sjon, i
olika igenvixningsfaser pa och i kantzon till tidigare kulturmarker samt
vid géng- och cykelvigen. Bjork dr det som dominerar, men i
strandzonen finner man dven graal och buskformiga viden. Asp, réonn
och sélg forekommer sparsamt.

Bevarandemal

Skapa l6vrika bryn mot 6ppen mark. Bevara och 6ka andelen 16vtrad 1
anslutning till entréer, gang- och cykelvég och sjon. Skapa vardekarnor
av 16v inom barrdominerade omraden.

Skotselatgirder

Utglesning av gran i 16vrik ungskogsfas, avverkning av gran pa gamla
kulturmarker, halla efter invéxande gran i dldre lo0vdominerade partier.
Vid utglesning av gran i 16vrika partier ldimnas ett barrtrdd kvar var 20:e
meter utspritt i bestdndet. Syftet med de kvarlamnade barrtrdden &r att
utgora hickningsplatser och skydd for fagelfaunan. Vid utglesning av
gran i yngre lovrika bestdnd lamnas ca tva tradgrupper med barrtrdd kvar
per hektar. Fristéll ljuskrdvande trddslag som silg, ronn och asp genom
att avverka trdden runt om (2 m utanfor kronan). Delar av arealen ska
utgoras av luckor for att gynna foryngring av 16vtrad. Avverkade trad
plockas ut ur skotselomradet efter genomford atgird.

I den trddrida som 16per mellan de storre Gppna partierna SO om sjon
och gang-/cykelvdg ska befintliga luckor upprétthéllas. Detta for att
skapa okad trygghet for omradets besokare.

Forslag forsta atgérder:
- Utglesning av gran i 16vrika bestand 1 anslutning till entréer,
géng- och cykelvig.
- Se over och atgirda vid behov luckor i1 riddn mellan géang-
/cykelvdg och de storre Oppna partierna SO om sjon.
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(BILD Lovrik skog)

Skotselomrdde D — Rikkérr/kalkkérr (ca 4 ha)

Beskrivning

Oppna till halvéppna (bevuxna frimst av l1dgvuxen myrtall) mindre
myromraden av rikkarrs- och kalkédrrstyp (extremrikkérr) med relativt
opaverkad hydrologi. Rikkérren har en mycket rik flora med exempelvis
riklig forekomst av blod- och dngsnycklar, flugblomster och tviblad. I
myromradena finns dven mindre kalkblekeomraden och en
kalkblekekilla med antydan till kupolbildning.

Bevarandemal

Bevara rikkarr.

Skotselatgarder

Ingen kulturpaverkan som myrslatter finns registrerad i Lénsstyrelsens
rikkarrsinventering (Rikkérr 1 Jimtlands kambrosiluromréadet, 2004) dir
tre av omradets rikkérr finns med. Utifran det &r skotsel via hdvd inte 1
dagsliget prioriterat men kan komma att vara ett alternativ om en
igenvéixningsfas blir allt for pdtaglig.
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Skotselomrade E — Oppen mark (ca 8 ha)

Beskrivning Oppna partier, delvis tidigare akermark.

Bevarandeml | Oppen mark med utsikt och 6kad biologisk méngfald frimst i form av
insekter, fjdrilar och dngsblommor dir sa dr mojligt.

Skotselatgidrder | Den 6ppna marken ska héllas 6ppen for att gynna estetiska viarden och

biologisk mangfald. Detta kan nds genom slatter eller genom bete, dven
en smaskalig branning av gris gynnar mangfalden i marken.

Slatter - Forslag ar att sla utvalda omréden pa olika tider, olika &r. Det
slagna gréset/hoet bor 1 sé stor utstrackning som mojligt bargas sa att det
inte ligger kvar och gdodslar och skuggar marken. Ett schema uppréttas
dér vissa ytor slés tidigt ett ar och sent ndsta ar for att sedan véxlas enligt
schemat.

Bete — Delar av den 6ppna marken kan vara aktuell for bete. Att foredra
da &r att anvéinda olika djurslag for betet, exempelvis vartannat ars bete
med olika djurslag. Betet blir i stort sett parasitfritt och djuren betar olika
och detta forbéttrar ocksa beteskvalitén.

Brdinning — Bist tid for brdnning dr dd det gamla fjolarsgréset har torkat
upp men da rotsvilen och marken fortfarande ér fuktig. Genom att
brénna bort det gamla fjolarsgriset kommer sol och syre ned till de nya
vaxterna som ska komma upp. Brédnningen forhindrar ocksé att féornan
blir tjock och gdder marken, vilket &r bra for dngsvéxterna, som annars
med tiden utkonkurreras av mer snabbvixande ohdvdsarter (dvs vaxter
som inte dr 6nskvidrda i dngar eller betesmarker).

I lamplig del av den 6ppna marken kan en fjdrilsrestaurang anldggas med
inhemska nektarrika véxter (fargglada korgblommiga, kryddvéxter och
artvaxter). For att gynna insekter kan en faunadepd med dod ved skapas
som kompletteras med ett ’insektshotell”. Lampligt kan ocksé vara att
faddra bin och placera ut en eller flera bikupor i omradet eller pé annan
lamplig plats.

Forslag forsta atgarder:
- Koncentrera forsta dtgérder till "dagisdngen”. Upprétta
faunadepd, insektshotell samt fjérilsrestaurang.
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Skotselomréde F — Sj6 och vattendrag med angréinsande kantzoner (ca 23 ha)

Beskrivning

Centralt i naturreservatet ligger kalkblekesjon Lillsjon med forekomst av
rodlistade kransalger. I strandzonen finner man sumpskogspartier, Oppna
marker, 16vrika ridéer och barrblandskog. I strandzonen finns nagra
lokaler dédr Jimtlandsmaskros véxer (rodlistad). Sjon dr dven en viktig
rast- och hackningslokal for bland annat sjofaglar. De storsta biackarna
inom omraden ir Odensalabicken, Overbicken och Storsjdgrenen.
Odensalabéicken avvattnar Lillsjon och mynnar efter 2,5 km 1
Brunfloviken vid Odensala. Overbécken 4r den huvudsakliga
tilloppsbécken till Lillsjon och Storsjogrenen (0stliga grenen av
Odensalabicken) ér ett litet biflode till Odensalabdcken. I anslutning till
backmiljoerna finner man bitvis en hogortsflora av kalkgynnade véxter.
Vidare har vissa béckstrickor en relativt god andel dod ved i och i
anslutning till backfaran.

Bevarandemal

Bevara Lillsjons natur- och friluftslivsvirden, fagellokal samt hemvist
for kransalger. Ekologiskt funktionella biackar for fisk och bottenfauna.

Skotselatgiarder

Pa lampliga platser ska siktluckor skapas 1 skogsridan mot sjon sé att
man far utblick dver sjon fran gang- och cykelvig.

I anslutning till badbryggan bor badplatsen 6ppnas upp och har kan med
fordel vassbestandet reduceras genom upprepad klippning, upp till tre
ggr per sdsong, tre ar 1 rad (darefter arlig eller vartannat ars klippning).
Tillvéxten himmas bast om dtgérden sitts in under tillvéxtperioden (juni,
juli, augusti) innan vixtens néring gar tillbaks till rotterna for att
anvéndas till nésta sdsong. Det gér att utfora atgdrden da isen ligger men
effekten blir da sdmre. Klippningen ska fokuseras 1 huvudsak till norra
sidan av bryggan. I anslutning till sddra sidan av bryggan sker atgéarden
mer sparsamt for att beakta vixtplatsen for Jamtlandsmaskros.
Maskrosen gynnas av storning men viktigt att “trampet av badfotter”
begrinsas sa att storningen inte blir for intensiv.

Underhall av de atgiarder som genomforts for fiskfaunan, bl.a lekbottnar
och naturliga trosklar. Tillse att inga vandringshinder skapas.

Insdttning av regnbégslax till Lillsjon bor arligen genomforas for att
gynna fisket.

Vid skogliga atgirder 1 anslutning till backmiljoer ska en kantzon sparas.
Kantzonens bredd ska variera med markfuktighet och naturvérden.

Forslag forsta atgérder:
- Rensa/klipp vass vid badplatsen
- Skapa siktluckor i skogsriddn mot sjon
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Skétselomrade G — Atgirder for friluftslivet (154 ha)

Beskrivning

Skotselomradet innefattar hela reservatet

Bevarandemal

Gransmarkeringen for omradet ska vara i gott skick.

Omradets friluftsanldggningar ska vara tillgingliga, i gott skick och
forhoja upplevelsen av omréadet.

Informationen i omradet ska forhdja upplevelsen av besdket och bidra
till att syftet med naturreservatet uppnas.

Entréerna i omradet ska vara i gott skick och tillgéngliga och forhéja
besokarens upplevelser.

Besokare ska tryggt, sdkert och sjdlvstindigt kunna ta del av de
upplevelser som omradet erbjuder och nyttja omrddets anordningar.

Skotselatgarder

Reservatets granser ska mérkas ut i félt i enlighet med Naturvardsverkets
riktlinjer.

Grillplats med tillhorande tva vindskydd ska ses 6ver vad giller
tillgénglighet. Exempelvis bor stockar runt eldstad-/grillar placeras sé att
rullstol och liknande kan mandvreras in mot eldstad pa enklare vis. Ytan
kan @ven kompletteras med ett litet avlastningsbord. Den sarg som 16per
langs marken vid 6ppningen till det ena vindskyddet bor plockas bort for
att tillgangliggora dven det vindskyddet. (se bilaga 3).

Cykel- och gangvigar samt huvudstrik av stigar i omradet ska
underhallas kontinuerligt. Nedfallna trdd som blockerar
framkomligheten pa en stig ska kapas upp och lidggas vid sidan i
skotselomrdde A medan 1 6vriga skotselomridden kan nedfallna trdd dven
transporteras ut ur omradet for att exempelvis ldggas ihop i en
“insektsrestaurang/faunadepd” pa annan plats.

Vid huvudentréer till reservatet (3 st, norra, sodra och vistra delen) ska
informations-/vilkomstskyltar sittas upp. Skyltarna ska informera om
naturreservatets olika varden och ge klarhet 1 vilka foreskrifter som
giller i omradet. Ge besdkaren en bild om vilka frilufts- och
naturupplevelser som kan forvéntas vid ett besok samt vilka
friluftsanldggningar som finns. Texten ska vara informativ och léttlast
och kan girna kompletteras med:

- Oversittning till fler sprak

- Textavsnitt anpassat for barn
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- Blindskrift
Som komplement till informationstavlorna kan en enklare folder tas fram
dér en karta med informativa punkter ger besokaren ndgot att ta med sig
vid besoket 1 naturreservatet.

Befintlig parkeringsplats, utedass, och sophantering; l6pande underhall,
skotsel och drift.

Ramp/skogsslinga ska ses dver vad géller tillgédnglighet, ex lutar rampen
bitvis sé att rullstol, rullator etc far svart att passera.

Befintliga skyltar lings rampen, i anslutning till bad- och grillplats,
utsiktsbrygga ses dver (se bilaga 4a). Ar informationen aktuell och
intressevickande, fler sprak, barnperspektiv dr ocksd andra parametrar
att se over. Vid behov kompletteras omradet med nya skyltar.

Gangvig (Ostra sidan om sjon) ses dver och atgérdas ur ett
tillgénglighetsperspektiv. Strdvan &r att vigen ska ha en jamn yta och
utan storre nivaskillnader. Vidare bor géngvégen forses med belysning
for att sakra tillgdnglighet och for att ge en tryggare upplevelse. Stolpar
av trd dr att fOredra.

Dé morker dven ar en kélla till upplevelse ér forslaget att pa lampligt
lage 1 reservatet inrétta en “stjirnhimmelplats”. Véigen dit mérks upp
med reflexer. En bénk och en skylt med information kring vara
vanligaste stjarnbilder samt vilka ljud man kan hora i natten (exv
parlugglans hoande, rdvens skrik etc) kompletterar upplevelseplatsen.

Vid grill- och badplats kan ett utegym ldmpligen placeras. Gym kan dven
kompletteras med en “nudda-inte-marken-bana” riktad till barn.

Léangs gang- och cykelvég ér det positivt om fler sopkorgar samt
behallare for hundlatrin placeras ut.

Fjérilsrestaurang bor placeras vid forslagsvis “dagisdngen”. Nektarrika
véxter (fargglada korgblommiga, kryddvéxter och értvéxter) utgor
grunden for denna. For att gynna insekter kan dven en faunadepa med
dod ved skapas pa samma plats. Trevligt ocksd om detta kompletteras
med ett "insektshotell”.

Att faddra bin och placera ut en eller flera bikupor 1 anslutning till de
storre Oppna markomradena i Oster dr ocksa ett forslag.
(www.honungsbiet.se).
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Forslag forsta atgarder:
- Utstakning samt markering av grins
- Sétt upp vilkomst-/informationstavlor vid entréer (3 st)
- Ta fram en informationsfolder
- Se over befintlig skyltning, uppdatera och komplettera
- Skapa en mork upplevelseplats
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Sammanfattning och prioritering av dtgdrder samt uppfoljning av skotseldtgdrder och
bevarandemal

Sammanfattande tabell och checklista/uppfoljning dver foreslagna dtgirder. I tabellen listas ej
atgirder med skotselatgidrd NO. Observera att atgarder for friluftslivet kan forekomma
dubbelt da skotselomrade G giller for hela reservatet.

Ostersunds kommun, Samhillsbyggnad avd Park ansvarar for att genomforda skétselatgirder
dokumenteras och att uppfoljning sker av bevarandemal.

Skotsel-
omréde

Omfattning Utfort

Atgird Prioritet | Nér Frekvens (helt/delvis) (i)

Skapa mork
upplevelseplats (stig,
vagvisning, bank,

A skylt) 1 Ar 2-4 | Engangsétgird
NS — Skapa trygga,
ljusa tallskogar med

B god framkomlighet 2 Ar2-4 | Aterkommande
NS — Utglesning
B gran, gynna l6v 2 Ar2-4 | Aterkommande

NS — Skapa gléntor
och mer variation i
tradslagsblandning,
B tithet och alder 2 Ar2-4 | Aterkommande
NS — Utglesning
gran, gynna lov i
anslutning till
entréer, gang- och
C cykelviigar 1 Ar 1 Aterkommande
Uppritthall/skapa
luckor i tradridén
mellan stora 6ppna
partierna i SO och

C gang-/cykelvig. 1 Ar 1 Aterkommande

NS — Utglesning gran
gynna lov, skapa

bryn i anslutning till Ar 5-

C Oppen mark 3 10 Aterkommande
Slatter av 6ppen Ar 5—

E mark vid ramp 2 10 Aterkommande
Anldgg faunadepa
(dod ved) vid

E dagiséingen 2 Ar 2-4 | Engangsétgird

Sétt upp ett
insektshotell i
E anslutning till 2 Ar2-4 | Engingsatgird

24



OSTERSUNDS

KOMMUN
faunadepa vid
dagiséngen
Anldgg en
fjérilsrestaurang, Ar 5-
E dagisédngen 10 Engangsétgird
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Skotsel Omfattning
= (helt/delvis Utfort
omrade Atgird Prioritet Nar Frekvens ) (datum)
Utveckla stora
Sppna markerna, Ar 5—
E slétter, bikupor etc 3 10 Aterkommande
Rensa vass vid
F badplats 1 Ar 1 Aterkommande
Skapa siktluckor i
skogsridan mot sjon
for utblick 6ver sjon
fran gang- och
F cykelvég 1 Ar1 Aterkommande
Utplantering av
F regnbégslax i sjon 1 Ar1 Aterkommande
Tillsyn och 16pande
drift av befintlig Aterkommande,
G infrastruktur 1 Ar1 arlig tillsyn
Utstakning samt
G grinsmarkering 1 Ar 1 Engangsétgird
Uppsittning av
vélkomst-/
informationstavla
G entréer (3 st) 1 AR 1 Engangsétgird
Informationsfolder Engéngsétgird
(komplement till dérefter
vilkomst- uppdatering vid
G /informationstavla) 1 Ar1 behov
Uppdatera befintliga
skyltar, komplettera
G vid behov 1 Ar1 Engéngsitgird
Sékerstill
tillgénglighet vad
géller ramp (lutning
G etc) 1 Ar 1 Engéngsatgird
Roja/rensa stigar for Aterkommande,
G Okad framkomlighet | 1 Ar 1 vid behov
Sékerstill
tillgénglighet
grusvig,
gropar/ojdmnheter Aterkommande,
G (O gingvigen) 1 Ar 1 vid behov
Belysning grusvig
G (O géngviigen) 1 Ar 2-4 | Engangsétgird
Skapa mork
upplevelseplats
(stig, vigvisning,
G bink och skylt) 1 Ar 2-4 | Engangsétgird
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Faddra honungsbin Engéangsétgird,
(www.honungsbiet.s arligt

G e) Ar 2-4 | fadderskap
Utoka antal
sopkorgar/behallare

G hundlatrin Ar2-4 | Engangsatgird

G Utegym Ar2-4 | Engangsatgird
Nudda-inte-marken-

G bana riktad till barn Ar2-4 | Engangsatgird
Anlégg faunadepa,

G dagisidngen Ar2-4 | Engangsatgird
Anlagg
fjérilsrestaurang, Ar 5-

G dagiséingen 10 Engangsatgird
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