MOTESPLATS PRASTGATAN 58

Program vecka 15 Oppettider: Vardagar 8.30-16.00

Mandag 6/4: Annandag Pask, Stangt!

Tisdag 7/4: KI. 10.00 Kortspel i Biblioteket
KI. 13.00 Promenad till Vinterparken

Onsdag 8/4: KI. 10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen formaga
KI. 14.00 Medicinsk stolsyoga

Torsdag 9/4: Kl. 10.00 Promenad runt stan.
KI. 13.30 BINGO! 30:- blocket, 3 omgangar.

Fredag 10/4: KI. 10.00 Styrka & Puls, sittgympa efter egen formaga.

KI. 13.00 Schlagerfredag! Vi lyssnar pa schlagers
genom tiderna och minns vara favoriter och
ett litet quiz for den som vill!

KIl. 13.30 Boule med Janne
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