MOTESPLATS HALSA TORVALLA
Program vecka 30

Oppettider: mandag, tisdag, torsdag & fredag 11.00-14.00

(Med reservation for andringar)

Mandag 20/7: KI.10.00 Promenad med hadlsoinslag
KI.11.00 Bingo
Tisdag 21/7: KI.11.00 Filmvisning—
Vi kommer éverens om vad tillsammans
KI.13.00 Grupptraning
Torsdag 23/7: KI.11.00 Grupptraning
KI.12.00 Halsofika
Fredag 24/7: KI.10.00 Promenad
KI.11.00 Dagens macka
KI.12.00 Vi spelar sallskapsspel tillsammans
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Motesplatsledaren nas per telefon under 6ppettiderna
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