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OSTERSUNDS
KOMMUN

STAAREN TJIELTE 1 . I n Ied n i ng

Svensk idrottspolitik ska ge forutsattningar for att alla ska kunna delta i ndgon form
av idrott eller fysisk aktivitet. Det ska vara mojligt att ta del av ett utbud av miljéer

som praglas av mangfald och hog kvalité, oavsett i vilken del av landet eller del av

kommunen man bor i. Det &r idrottspolitikens uppgift att arbeta for och bidra till att
det finns ekonomiska och andra forutsittningar for att utdva rorelse och motion.

Sambhillets nytta av idrott och dess effekter kan bland annat ses i lagre sjuktal,
friskare medborgare och lagre sjukvardskostnader. Nagra av idrottens viktigaste
syften &r att uppmuntra till fysisk aktivitet, forbattra motoriska fardigheter for hilsa
och prestation samt stimulera till hdlsosam psykosocial utveckling.

Manga av de sjukdomstillstdnd som péverkas av bristfillig fysisk aktivitet och en
stillasittande livsstil kommer senare i livet. Idrott i unga ar kan dérfor vara av stor
betydelse for hidlsan, om det leder till fortsatt idrottande eller hogre grad av fysisk
aktivitet som vuxen. Positiva upplevelser av idrott under ungdomsaren dkar
sannolikheten att man ar regelbundet fysiskt aktiv som vuxen, och fortsitter att
vara aktiv hela livet.

For att hela Ostersunds kommun ska vara en attraktiv och aktiv kommun som
manga vill besoka men framfor allt bo och leva i, &r miljon for fysisk aktivitet och
ett bra utbud av idrottsaktiviteter en viktig resurs. Ostersunds kommun ir regionens
folktétaste kommun med néra hélften av regionens invanare, och har som enda stad
i niromradet en betydande roll for utvecklingen av idrotten samt den fysiska
aktiviteten i regionen.

Samtidigt star kommunen infor stora fordndringar. Antalet invanare dkar och malet
ar att detta antal ska uppga till 75 000 ar 2040. I takt med det véixande antalet
invanare behdver kommunen kunna ge plats at fler bostéder, storre
néringslivssatsningar samt fler arbetstillfdllen. Dessa behov behdver méotas utan att
riskera vare sig mélen kopplade till Agenda 2030, kommunens idrottsprofil eller
malsittningen géllande tillginglig fysisk aktivitet for alla oavsett var i kommunen
man bor. Det behover med andra ord beredas plats for flera intressen utan att dessa
gar i strid med varandra.

Ostersunds kommun ser barn och unga som basen i idrottsrorelsen och vill vara
med och bidra till livslangt idrottande, samt se en mer hallbar idrottsrorelse dér alla
far plats. Ostersunds kommun ser att det ska vara naturligt att idrotta i en forening
hela livet oavsett ambition, alder eller andra forutsittningar. Ostersunds kommun
ser dven att det dr lika mycket vért att idrotta enbart for att det dr roligt och for att
ma bra, som att satsa och na den yppersta eliten.

Elitidrotten har flera positiva effekter genom att utgdra forebilder, 6ka intresset for
lokal, nationell och internationell idrott, stirka den lokala identiteten samt 6ka den
ekonomiska omséttningen inom olika branschniringar. Den mediala bevakningen,
idrottsturismen och evenemangsniringen ger betydande bidrag till
samhillsekonomin. Darfor finns ett bredare samhéllsintresse i att elitidrotten far
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ﬁS;g;:qUUNNDS goda forutsittningar att utvecklas. Viktigt ir att dven ta hiinsyn till att Ostersunds
STAAREN TJIELTE kommun har flera elitidrottare bosatta 1 kommunen och ar en aktiv aktor inom

evenemangsomradet.

Malsittningen for Ostersunds kommun ir att skapa forutsittningar for livsling
fysisk aktivitet som i sin tur bidrar till 6kad fysisk och psykisk hilsa. Genom att
skapa forutséttningar och tillgénglighet for alla, oavsett individuella forutsittningar
och formégor, bidrar Ostersunds kommun till en aktiv och stimulerande fritid for
alla. I Ostersunds kommun ska skillnader i kon, &lder, funktionalitet, identitet,
socioekonomiska faktorer och bostadsort inte inverka pa méjligheterna till en
fysiskt aktiv fritid. Strategi for idrott och fysisk aktivitet dr ett verktyg for att
sakerstilla ett kvalitativt utbud av mojligheter till idrott och fysisk aktivitet i
Ostersunds kommun.

2. Syfte

Syftet med Strategi for idrott och fysisk aktivitet &r att foresla aktiva insatser for att
sdkerstilla ett bra utbud av och goda mojligheter till att vara fysiskt aktiv i hela
kommunen — oavsett individuella forutséttningar. Strategin ska ligga till grund for
de politiska beslut som behovs for att sdkerstilla detta.

3. Avgransningar

En strategi dr ett aktiverande styrdokument som initierar aktiviteter och beskriver
vad kommunen ska gora for att uppna beslutad ambitionsniva, lagstiftning och
andra krav. Strategin avgrinsas till kommunens verksamheter, anldggningar och
ytor inom omradet for idrott och fysisk aktivitet.

Strategi for idrott och fysisk aktivitet utgér fran ett processperspektiv och kopplas
mot processgrupperna Allmén fritidsverksamhet samt Drift av sport- och
fritidsanldggningar. Den ska beaktas i framtagande av andra politiska styrdokument
i kommunen.

4. Utvecklingsomraden

4.1. Ostersunds kommun prioriterar barn och
ungdomars mojligheter att idrotta och utova fysisk
aktivitet.

Goda rorelse- och levnadsvanor grundlaggs tidigt i livet och skapar en 1angsiktig
hallbarhet for hilsa och hilsosam psykosocial utveckling. Vi ser barn och unga
som hjértat i idrottsrorelsen och kontinuerlig aktivitet i unga ar 1dgger en stark
grund for ett livslangt idrottande. Ostersunds kommun anser att det dr viktigt att ge
alla barn, oavsett kon, funktionsvariation, etnicitet, ursprung, religion eller
socioekonomisk bakgrund, lika forutsittningar att vara fysiskt aktiva och uppleva
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ﬁS;g;:qUUNNDS rorelseglddje. For detta satsar kommunen pa att skapa basta mojliga forutsattningar
STAAREN TUIELTE for idrott och fysisk aktivitet, bade vad géller anldggningar och ytor.

e Ostersunds kommun stdttar foreningslivet i kommunen och sérskilt de
foreningar som bedriver verksamhet for barn och ungdomar (7-20 ar) i
form av subventionerad prissittning, bidrag, prioriterade tider i
anldggningar samt lagre priser for barn och ungdomar.

e  Ostersunds kommun ser att de verksamhetsbidrag som ges idag
fortséttningsvis i huvudsak ska gé till barn- och ungdomsverksamhet.

e Ostersunds kommun ger ett sirskilt stod till foreningar och forbund som
tillhandahéller paraidrott.

e  Ostersunds kommun arbetar for att hilla nere kostnaderna for barn och
ungdomsidrott, bland annat genom att samarbeta med RF-SISU.

e  Ostersunds kommun ser dven dver mojligheter for att minska
undantrangningseffekten vid elitidrott och evenemang genom att tillskapa
fler alternativa ytor eller andra 16sningar.

e  Ostersunds kommun arbetar aktivt med att stiirka rorelseglidjen i
aktiviteter och pa idrottsytor som erbjuds inom kommunen.

e  Ostersunds kommun ska aktivt arbeta for att riva strukturer som motverkar
ett jamstillt idrottande.

4.2. Ostersunds kommun skapar forutsittningar for
livslangt idrottande pa alla nivaer.

Ostersunds kommun arbetar aktivt for att skapa en idrottsrorelse dér alla har
mojlighet att delta, oavsett ambition, alder, kon, eller prestationsniva. Foér manga
barn och unga handlar idrott om glddje och vélmaende, medan andra strévar efter
elitniva. Elitidrotten spelar en viktig roll som forebild och bidrar till att vicka
intresse for idrott pa bade lokal, nationell och internationell niva.

Genom att ge unga ménniskor en positiv upplevelse av idrott 6kar chansen att de
fortsétter vara fysiskt aktiva och vérdesitter rorelse hela livet. Vi vet att behovet av
fysisk aktivitet blir &nnu viktigare med stigande alder. For dldre 4r motion inte bara
en kalla till fysisk och mental héilsa, utan ocksa en forutsittning for ett sjalvstandigt
liv. Genom att sitta fokus pa rorelseglédje, skapar vi forutséttningar for att alla ska
kunna vara aktiva genom hela livet.

e  Ostersunds kommun satsar p4 att utveckla samt skapa nya
idrottsanldggningar och aktivitetsytor for att sékerstilla att alla far plats att
idrotta pa ett langsiktigt och hallbart satt.

e Genom att planera for framtida behov i tidigt skede av
samhillsutvecklingen, finga upp samhéllstrender och samarbeta mellan
forvaltningarna kan vi tillgodose framtida behov av anldggningar och
aktivitetsytor.

e  Ostersunds kommun ska arbeta for att frimja och skapa samverkan mellan
foreningar och kommun.
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Ostersunds kommun arbetar aktivt for att mota medborgarnas behov av
spontanaktivitetsytor for att ge goda mojligheter till fysisk aktivitet i livets
olika skeden. Ostersunds kommun anvinder ett helhetsperspektiv i
skapandet av nya spontanaktivitetsytor och skall anvénda olika typer av
platser i kommunen sdsom allmén plats, parker, lekparker och skolgérdar
for att utveckla fler spontanaktivitetsytor som &r generationsdverskridande.
Ostersunds kommun ska se till att det finns plats for bade breddidrott och
elitidrott, sa att barn- och ungdomsidrotten inte trings undan av elitidrott
eller stora evenemang. Genom att se mojligheter i samnyttjande och
flexibla 16sningar gor kommunen det mojligt for alla nivaer av idrott att
samexistera, sd att barn, unga, vuxna, breddidrottare och elitidrottare kan
vara aktiva parallellt.

Ostersunds kommun fortsitter stirka och sprida den positiva rérelsekultur
som finns inom kommunen, pa exempelvis SABOn, métesplatser, skolor
och forskolor.

4.3. Ostersunds kommun prioriterar 6kad
tillganglighet i anlaggningarna.

For att sékerstélla att alla invanare i Ostersunds kommun har tillgéng till

anldggningar och rorelseytor, arbetar kommunen aktivt med att bade anpassa och

utveckla dessa for att mota olika behov. Genom att kontinuerligt forbattra de

fysiska anldggningarna och anpassa tider samt 6ka nyttjandegraden skapar vi en

miljo dér det blir sd enkelt som mdjligt att vara fysiskt aktiv.

Ostersunds kommun arbetar for att det ska finnas fler tillgéingliga tider,
flexibla ytor och mojligheter till spontanidrott for att maximera
nyttjandegraden vid varje anlaggning.

Ostersunds kommun ska mojliggéra att privatpersoner och foreningar
spontant och pa ett létt sétt kan boka idrottshallar nér de star tomma.

For att gora det litt att hitta ritt, kommer Ostersunds kommun att
tillhandahélla tydlig och littillgidnglig information om vilka idrotts- och
rorelseytor som finns, vad som ér tillgéngligt och vem de 4r anpassade for.
Denna information publiceras offentligt pé olika sitt och med digitala
verktyg for att vara tillgénglig for alla.

For att mota den vixande befolkningen och de nya bostadsomradena ska
Ostersunds kommun parallellt utveckla fler anliggningar och
spontanaktivitetsytor. Ambitionen r att varje omrade eller stadsdel ska ha
en bred variation av aktivitetsytor.

Ostersunds kommun kommer att siikerstilla att vara nybyggda idrottshallar
ar fullstora och multifunktionella for att uppna ett maximalt nyttjande, s&
lange inte sérskilda behov kréver avsteg frdn denna standard.

Genom att gora smarta och héllbara val, exempelvis genom att vi beaktar
energieffektivitet och effekter av klimatforandringar, bygger vi
anldggningar som ér flexibla och langsiktigt héllbara.
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(kravspecifikation) for skolidrottshallar som detaljerat beskriver vad
idrottshallen ska innehalla. Detta for att sdkerstilla funktionaliteten, oka
forutsdgbarheten i de ekonomiska konsekvenserna samt spara tid i
byggprojektens tidiga skeden.

e  Ostersunds kommun arbetar dven for att kombinera idrottsanliggningar
med sociala och kulturella ytor for att skapa fler spontana
rorelsemdjligheter, vilket gor det enklare for alla att delta i aktivitet. Malet
ar att vara anldggningar ska vara métesplatser dar méanniskor, oavsett
intresse, kan kdnna sig inkluderade, inspirerade och ha roligt tillsammans.

4.4. Ostersunds kommun ser goda mojligheter till
fysisk aktivitet som en viktig resurs och drivkraft for
manniskor att vilja bo i hela kommunen.

For att hela Ostersunds kommun ska vara det sjilvklara valet for bosittning
(oavsett om man redan bor hér eller funderar pé att flytta hit) sa behover
kommunen tillvarata och utveckla den fantastiska natur och de anldggningar som
finns och som lockar ménniskor till aktivitet och upplevelse. For att alla ska kunna
vara fysiskt aktiva, oavsett var i kommunen de bor, dr det avgdrande att det erbjuds
lattillgéngliga platser for rorelse och rekreation.

e Ostersunds kommun sikerstiller att idrottsanldggningar,
spontanaktivitetsytor och friluftsomraden finns 6ver hela kommunen — fran
stadsdelar och tétorter till landsbygden.

e Ostersunds kommun ska arbeta for att stodja och underlitta for
skolidrottsforeningar, sirskilt i landsbygden.

e  Ostersunds kommun stdder foreningar som driver idrottsanliggningar, si
att alla invinare har néra till bra aktivitetsmojligheter i sitt ndromrade.

e Ostersunds kommun bidrar till ett skifte dér rorelse dr normen,
snarare &n stillasittande.

5. Relaterade dokument

e Bakgrundsrapport - Strategi for idrott och fysisk aktivitet
e Riktlinje for idrott och fysisk aktivitet
e Ostersund 2040
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