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1. Inledning

Friluftslivet ar viktigt pa riktigt.

Vikten av att gdra ritt prioriteringar nu ir avgorande for var framtid i Ostersunds
kommun. Det &r svart att terskapa forlorat tatortsnéra friluftsliv och som kommun
ar det en av vara viktigaste konkurrensfordelar. Friluftslivet har stor betydelse for
oss som bor hér idag, for majoriteten av de som vi vill ska flytta hit och for

vara kommande generationer.

Friluftsliv har betydelse for ménniskors hélsa och vélbefinnande. Det har genom
forskning konstaterats att kontakt med naturen genererar bade fysiska och psykiska
hélsovinster hos ménniskor. Friluftslivet far oss, med andra ord, att ma bra och ar
en viktig faktor for att 6ka den totala folkhélsan.

I Ostersunds kommun utgér friluftslivet en del av manga invanares identitet och 4r
en viktig anledning till att vilja bo och leva i kommunen. Flertalet styrdokument
inom Ostersunds kommun berér friluftsomréidet i olika omfattning. Kommunens
friluftsprofil lyfts fram som bade en folkhélsosatsning och en tillvéxtsatsning i
bland annat &versiktsplanen. Ostersunds kommun har dven satt hoga mal for att
leva upp till Agenda 2030 och dess globala mal for hallbar utveckling. Friluftslivet
har en koppling till flera av dessa hallbarhetsmal.

Samtidigt star kommunen infor stora forandringar. Antalet invanare 6kar och mélet
ar att detta antal ska uppga till 75 000 &r 2040. I takt med det vixande antalet
invanare behdver kommunen kunna ge plats &t fler bostéder, storre
néringslivssatsningar samt fler arbetstillfdllen. Dessa behov behdver motas utan att
riskera vare sig mélen kopplade till Agenda 2030, kommunens friluftsprofil eller
kommunens ansvar kopplat till den nationella friluftspolitiken. Det behdver med
andra ord beredas plats for flera intressen utan att dessa gér i strid med varandra.

Sveriges kommuner har ett stort ansvar for den titortsnédra naturen och spelar en
viktig roll i att planera och skapa forutséttningar for bland annat det sé kallade
anlagda friluftslivet. Med anlagt friluftsliv menas exempelvis badplatser,
motionsspar, cykel- och vandringsleder och vindskydd, samt grillplatser.
Léangsiktig planering och 16pande insatser bidrar till ett vél fungerande och
tillgangligt friluftsliv.

Strategi for friluftsliv ar ett verktyg for att sdkerstilla ett kvalitativt utbud av
mdjligheter till friluftsliv och rekreation i Ostersunds kommun. Att stirka
friluftsutbudet och tillgdngliggdra detta for alla invanare och besdkare gér i linje
med den nationella friluftslivspolitiken och malet om allas ménniskors mdjligheter
till naturvistelse och friluftslivsutdvande inom allemansréttens ramar.

Framtagandet av strategin har skett inom ramen for ett beviljat LONA-projekt.
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2. Syfte

Syftet med Strategi for friluftsliv &r att foresla aktiva insatser for att sékerstélla ett
bra utbud av och goda mdjligheter till rekreation och friluftsliv i hela kommunen —
oavsett individuella forutséttningar. Strategin ska ligga till grund for de politiska
beslut som behdvs for att sdkerstélla detta.

3. Avgransningar

Begreppet friluftsliv &r brett och under konstant forandring da det stindigt
tillkommer nya former av friluftslivsaktiviteter. Strategi for friluftsliv utgar fran
den definition av friluftslivet som framgar i forordning (2010:2008) om statsbidrag
till friluftsorganisationer: “Friluftsliv &r vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskap for vélbefinnande och naturupplevelse utan krav pé tivling.”

Vidare avgrinsas strategin till att endast omfatta friluftsliv som faller inom
allemansrattens ramar. Den omfattar darfor inte motorburen aktivitet, &ven om
sddana aktiviteter utdvas i natur- och rekreationsomraden. Det finns dven
friluftsaktiviteter som faller bade inom och utanfor allemansritten, beroende pa hur
och var de utovas. Ett tydligt exempel ar hur skiddkning pa en avgiftsbelagd
skidanldggning med konstsnétillverkning i juridisk mening upphéver
allemansritten for omradet. Strategi for friluftsliv avgrénsas till att inte omfatta
aktiviteter pa icke-allemansrittsliga typer av anlédggningar.

Tillgangen till kvalitativa natur- och gronomraden &r en forutséttning for att
friluftslivet ska existera. Strategin omfattar dock inte skapandet och forvaltandet av
sadana grona omraden. Dessa hanteras i andra styrdokument inom Ostersunds
kommun. Strategins fokus ir att belysa hur Ostersunds kommun utvecklar
friluftslivet, 1 dessa omraden.

Sammanfattningsvis ska strategin verka i hela Ostersunds kommun och omfatta
vistelser och aktiviteter i naturen som

o Ar allemansrittsligt forenade

o Inte stdller krav pé organiserade verksamheter eller tdvlingar

Strategi for friluftsliv | Dokument-ID: STR — 16200 | Version: 1 3(6)



oy

0

£ 3 ala
Jurvards
OSTERSUNDS satsningen

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

4. Utvecklingsomraden

4.1. Skapa ett hallbart och tiligangligt friluftsliv i
Ostersunds kommun

Naturupplevelser och moéjligheter till friluftsliv ska vara tillgdngliga for s4 manga
som mojligt, i alla faser i livet och pé s& manga platser som mojligt,

eftersom ett rikt och méngfasetterat friluftsliv av hog kvalité ger forutsittningar for
god folkhélsa och livsmilj6 i kommunen.

Ostersunds kommun ska frimja tétortsnira naturupplevelser som ér tillgingliga
och inkluderande for s& manga som mojligt. For att mojliggora en god fysisk och
psykisk hélsa, genom hela livet, ska ett sarskilt fokus finnas pa barns och ungas
natur- och friluftsvistelser och dialogen med Ostersunds invénare ska mojliggéras i
fragor som berdr. For att mojliggora fysisk aktivitet och vdlmaende for en

storre del av invanarna, ska kommunen ocksa prioritera ett friluftsliv som inte
stdller krav pa individen i form av stark ekonomi, avancerad utrustning och stora
kunskaper for att utovas. Detta kan goras till exempel genom:

o fOrenkla for den ovane att ta sig ut i skog och mark genom att dka det
tillrdttalagda friluftslivet

e satsa pa motionsspér och leder som fungerar aret runt
¢ informativ skyltning i friluftsomraden
e arbeta for en battre kollektivtrafik till friluftslivsomraden

¢ bidra till att medborgarna inspireras till att
prova fler friluftslivsaktiviteter och lar sig nya fardigheter som gor
friluftslivet mer varierande och spiannande

o Okat stod till friluftslivsorganisationer

Hallbarhet ska vara i fokus nir Ostersunds kommun utvecklar friluftslivsomraden.
En del av den héllbara utvecklingen &r att prioritera underhall av befintliga
friluftsmiljGer, men ocksa att skapa hallbara forutséttningar att anldgga nya dar
behov finns. Nér nya friluftsomraden anldggs gors detta med ekologisk héllbarhet i
fokus, bland annat genom metod- och materialval, samt flerfunktionalitet om sa &r
mgjligt. Utvecklingen av nya friluftsomrdden beaktar ocksa den befintliga
fordelningen av anlagda omréden och i vilka delar av kommunen som mojligheten
till ett tillgéngligt, titortsndra friluftsliv behover forstarkas.

Underhéllsplaner ska utformas i syfte att bevara natur och gronomraden samt att
sdkerstilla tillgdnglighet genom att enkelt avhjélpa hinder. Belysning/ljusinsléapp
och regelbunden tillsyn ska prioriteras for att skapa en attraktiv och trygg milj6 for
alla.
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4.2. Utveckla information och kommunikation kring
friluftslivet i Ostersunds kommun

I Ostersunds kommun ska det vara litt att ta sig ut i naturen for friluftsliv och
rekreation. Kommunen ska underlétta for invanare och besokare att hitta ut 1
naturen genom att:

o sikerstilla utbudet av tillgingliga kartor och digitala verktyg.

e samordna och rikta informationsinsatser som gor att kommunen framjar ett
hallbart friluftslivsutovande som bevarar natur- och friluftsomraden for
framtida generationer. En insats kan vara att informera och hdja kunskapen
om allemansrétten.

e utveckla och tydliggdra informationen till féreningar och andra aktérer om
vilket stod som finns att & fran kommunen, i syfte att utveckla och bevara
friluftslivet i kommunen.

e uppritta ett &rshjul for friluftslivsaktiviteter, informationsinsatser rorande
friluftslivet samt kommunens arbete med friluftslivet. Detta for att man
som invanare och besokare ska fa information om tex. vad for aktiviteter
som finns och var aktiviteterna finns, samt fa en inblick 1 kommunens
arbete med friluftsliv. Arshjulet ska Aven underlitta kommunens planering
och arbete med friluftsliv, aret runt. Denna information ska finnas
littillgéinglig pa Ostersunds kommuns hemsida.

4.3. Utveckla samverkan kring friluftslivet i
Ostersunds kommun

For att nd malséttningen med att erbjuda ett attraktivt friluftsliv for s&

ménga medborgare som mojligt och i hela kommunen ska Ostersunds kommun
stirka samarbetet mellan interna och externa parter, samt driva ett proaktivt arbete
for att bevara friluftsomraden. Detta ska goras fraimst genom:

e ett internt, forvaltningsdvergripande forum ska sékerstélla att
forvaltningarna arbetar mot samma mal och att s manga malgrupper som
mdjligt frimjas av arbetet med friluftslivet. Har dr sérskilt forvaltningar
med beréringspunkter inom samhéllsplanering, skola, vard och
gron struktur viktiga samarbetspartners. Friluftslivet ska vara en integrerad
del av kommunens samhéllsplanering.

e ett friluftsrdd med externa samverkansparter ska uppréttas for att samordna
insatser och resurser, samt fanga upp utvecklingsomraden som framjar
hallbara och inkluderande friluftslivsmiljoer i syfte att starka vilfarden och
hélsan i Ostersunds kommun.
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e Kultur- och fritidsenheten skall tillsammans med andra enheter bevaka och
driva bevarandet av befintliga friluftsomraden kopplat
till samhéllsutvecklingen i kommunen

e Kultur- och fritidsenheten skall vara proaktiva i arbetet med att skapa nya
natur- och friluftsomraden, tillsammans med andra berérda enheter pa
Ostersunds kommun.

5. Relaterade dokument

e Bakgrundsrapport- strategi for friluftsliv
e Riktlinje for idrott- och fysisk aktivitet
e Ostersund 2040.
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