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Inbjudan Samtalsgrupp 2017

For Dig som ar anhdrig till ndgon med psykisk ohalsa

Vi mots under fem tillfallen med olika teman for att dela med
oss, fa rad och stod, traffa andra i liknande situation. Hogst 8
deltagare, for Dig som inte deltagit 1 anhoriggrupp tidigare.
Kostnadsfritt, du bjuds pa fika.

Plats: Motesplatsen Prastgatan 58, varannan tisdag kl. 18-21
med start 170328.

Traff 1, tisdag 28 mars
Uppstart, presentation, forvantningar

Traff 2, tisdag 11 april
Vem ar jag som anhorig?

Traff 3, tisdag 25 april
Oro, radslor, svarigheter

Traff 4, tisdag 9 maj
Aterhamtning, ta hand om sig sjalv

Traff 5, tisdag 23 maj
Hopp och framtidstro

F6r anmalan och information:
Cecilia Bergman, Anhdrigkurator
Telefon: 063 143780

Mail: cecilia.bergman@ostersund.se



