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Levnadsberdttelse for

namn och personnummer
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BARNDOM OCH UPPVAXT

Fodelseort:

Ev. tidigare efternamn och smeknamn:

Barndomshem (tdtort/landsbygd):

Fordldrars namn och yrke:

Syskons namn:

Plats i syskonskara:

Skolgdng (favoritdmnen):

Hogerhdnt/vansterhdnt:
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Militdrtjdanst (vilket regemente, vilken forsvarsgren, grad i militdra):

Barn och ungdomstiden (viktiga hdndelser, hur var jag som barn,
husdjur, intressen, barndomsvanner):

Korkort / bil:
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VUXENLIV OCH YRKESLIV

Yrke(n):

Familj ( civilstand, make/makas namn - yrke, barnens namn):

Bostadsorter och flyttningar:

Viktiga arbetskamrater och vdnner:
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Intressen / livsstil:

Sprak / dialekt:

Min personlighet:

Situationer eller saker som framkallar rddsla hos mig:
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Min favoritgarderob (kldder - fdrg, form, kvalité, huvudbonader,
skor):

For kvinnor (anvdandande av smink, smycken, parfym):

F6r man (anvdndande av slips, rakhyvel/rakapparat, rakvatten):

Hygieniska vanor (harvard, fotvard):

Min favoritmat(mat, dryck, socker, mjolk, kaffe, the):

Fododmnen eller dryck som jag ej tycker om eller ar allergisk mot: _
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Alkohol, snus, tobak:

Min musiksmak (klassisk musik, populdrmusik):

Dagstidning, veckotidskrifter jag ldst regelbundet:

Omtyckt typ av radio och TV-program:

Artister och skddespelare jag uppskattat mycket:

Religion (kyrkliga traditioner):
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MITT LIV SOM PENSIONAR

Ev fordndringar av familjefarhallanden, vanor, boende mm:

Mina drémmar och férvdntningar pa pensiondrslivet:

Livsféring och vanor som pensiondr:

Mina intressen som pensiondr (fortfarande utévas, som jag gdrna
talar om):
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Handelser inom familjen och i narmaste vdnkretsen som betytt
mycket under pensiondrsaren:

Min instiéllning till dldrandet:

Hdndelser i livet som betytt mycket for mig:
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VAGLEDNING TILL
LEVNADSBERATTELSE

Du har nu fatt en levnadsberdttelse i Din hand. Om Du har fragor ndr det gdller
ifyllnad hor av Dig till den person som ladmnande den till Dig.

Namn: Tel:

Levnadsberdttelsen dr framtagen for den som har en demenssjukdom - att
fungera som en bro - en bro mellan ndrstaende, den demenssjuke och personal.
Levhadsberdttelsen gor det mgjligt att fa en samlad bild av den demenssjuke -
viktiga hdndelser i livet, vad som skapar glddje och sorg, viktiga saker for att
ma bra.

Levnadsberdttelsen dr underlag for planering och fér att vi skall kunna ge den
demenssjuke ett bra bemotande och trivsel.

Levnadsberdttelsen fylls férst i av personer som star den demenssjuke ndra for
att sedan vara ett underlag i samtal mellan personal, den demenssjuke och
anhériga. Som ndrstaende fyller du i de delar som kdnns relevanta i
dagsldget. Levnadsberdttelsen blir aldrig fdrdig utan utvecklas allt eftersom
tiden gdr och ny viktig information dyker upp.

Ndr Du/Ni borjar skriva - skriv det som kdnns bra att berdtta och som Du/Ni
tror kan vara av betydelse i planeringen: favoritintressen, vad kan skapa glddje,
vad kan férorsaka ilska, favoritrdtter, viktiga rutiner, favoritdikten/sdngen mm.
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