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HUR ANPASSAR VI OSTERSUND
FOR ATT OKA CYKELTRAFIKEN?
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DISPOSITION

1. Varfor, satsa pa 6kad cykling?

2. Hur planera staden for att 6ka cyklingen? (principer)

3. Trafikplanering och utformning av infrastruktur for
cykling (exempel och principer)

4. Vem, Aktérer som kan paverka stadsplanering och
utformning |

5. Avslutning och fragor

CYKLING BIDRAR TILL MILJOMALEN

1. Begransad klirmatp&verkan

2. Frisk luft

3. Bara naturlig férsuming
-t 4. G il

5. Skyddande ozonskikt

&, Saker strdimilia

7. Ingen duergadning

8. Levande sioar ach vattendrag
8. Grundvatten av god kvalitet

10, Havi balans samt
Ievande kust och skargérd

1. Myllrande vitmarker
12. Levande skogar

13, Eft ikt osllingslandskap
14, Storslagen falimilia

15. God bebyagd i

BIDRAR TILL DE TRANSPORTPOLITISKA
MAL NATIONELLA FOLKHALSOMALEN
Funkticasmil
Tigingiiet
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8 goda skal till
att gynna
cykling

2. INGA HALSOFARLIGA AVGASER OCH 3. DOM HORS NASTAN INGENTING LITE
PARTIKLAR RASSEL OCH LITE PLING...

b 5 GER | EVANDE STADSMILIOER FOR b
4. DOM TAR LITEN PLATS B BARN OCH VUXNA
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6. GER FYSI--SK AKTIVITET SOM BIDRAR 7. AR INTE FARLIG FOR ANDRA TRAFIKANTER
TILL GOD HALSA
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8.SPARAR PENGAR FOR DIG OCH SAMHALLET
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HUR PLANERAR MAN DA STADEN
FOR ATT OKA CYKLINGEN?

nagra évergripande principer
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Staden ska locka till cykling och gang och vara anpassad
for det precis som en idrottsplats ar for idrott
Prioritera aktiv framfor passiv mobilitet
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POLICYNIVA: PRIORITERA AKTIV MOBILITET!

» Frusen ideologi

» Tidigare byggde
man bilstaden

» Det mesta av
staden ar redan
byggd

» Alla &r inte med pa
resan, vissa
planerar och
bygger utifran det
gamla synsattet

NAST VIKTIGAST: PLANERA FOR KORTA
AVSTAND

» Nara till malpunkterna

» Glesa inte ut staden

» Fortata med fornuft, bevara
de allmanna groénytorna:

stadens
"multifunktionsarenor”

» Blanda funktioner i staden
fér okad narhet

Tivecior

Fraser et al 2010, Cycling for transport and public health: a systematic review of the effect of the environment on cycling.
Trivector 2

EXEMPEL: GENHET | GAVLES HUVUDNAT

Polhems- Gavlehov

skolan

Start/mal

Sjukhuset Central-
stationen

Hégskolan

Satra 1,35
Andersberg 1,35
Brynés

Innerstaden

Sddra Bomhus

E
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AGOM TATHET GER KORTARE AVSTAND
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HUR TRAFIKPLANERAR OCH PLANERA FOR NYA TYPER AV CYKLAR

UTFORMAR MAN

INFRASTRUKTUREN FOR CYKLING? > Nu tkar antalet elcyklar,

l&dcyklar, liggcyklar

Nagra riktlinjer och exempel

» Viktigt att infrastruktur och
parkeringar hanger med

Trivector | Lund | Goteborg | Stockholm | ««seseeees ’ » > b PEEVECEOE «+-vveverereersererersnueserenseseseresnsesenes T G

VAD | UTFORMNINGEN AR VIKTIGAST?

Faster connection

Faster bike lanes s
Good experience
Attractive|landscape |mmmmmmm
Well maintained pavement =
Safety —
Wider bike lanes s
Green Wedge =
Greener surroundings 1=
Bike parking ™
Bike maps I
Better signposting I
0

10 20 30 40 50

Figure 10: Distribution of the respondents in accordance to what design quality most motivates them to
ride a bike more often.
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UNDVIK BLANDTRAFIK MED BILAR SEPARERA GAENDE OCH CYKLISTER
» Separera huvudcykelnatet fran biltrafik. » Tydlig separering minskar
» Blandtrafik cykel+bil kan accepteras for konflikter
lokalcykelnéatet om uppmatt hastighet &r 30 km/h
eller lagre.

> A.I.Ia vetvar qle ska ta N
végen vid mote. ‘

» delad vag gor gaende
otrygga

» Cyklister far samre
F framkomlighet och komfort F
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EC-VAGAR UPPFATTAS OFTA SA HAR AV CYKLISTER

UNDVIK MOPEDTRAFIK

» Mopeder klass Il
skapar otrygghet

» Avgaserna ar ett
komfortproblem

» Mopeder klass Il kan
forbjudas pa cykelbana
genom en lokal
trafikforeskrift och en
tydlig skyltning.

CYKELFARTSGATA ETT NYTT ALTERNATIV

» Pa cykelfartsgator har
cyklister prioritet.

» Ovriga trafikanter
maste anpassa sin
hastighet till
cykeltrafiken.

» Gaende &r i allmanhet
hanvisade till trottoarer.

b Trivector 33
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NAR SKA MAN ANVANDA OLIKA FORMER

Cykelsti

Cykelsti med
skillerabat

Biler pr. degn

b @nsket hastighed (km/t)

BREDD SOM TILLATER OMKORNING

» Cyklisters hastighet kan
variera fran 10 km/h till
mer &n 35 km/h.

» Behov att kéra om for
snabba cyklister.

» Breda banor ger sakra
och enkla omkdérningarna
utan konflikter mellan
cyklisterna.
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KONTINUITET — SVIK INTE CYKLISTEN

TILLAT CYKLING DAR BILAR HAR
ENKELRIKTAT

TRAPPOR MED CYKELRANNA

b Trivector - > 3

CYKLA REGIONALT - SNABBCYKELSTRAK

» Cykelstrak for regional pendling planeras i flera orter
bla Lund-Malmd, Taby-Stockholm, Orebro
Ostersund

» Fa stopp, god geometri och breda banor

» Passar for elcyklar

Golvet | trafikrummet

ASFALTBELAGGNING GER MINDRE
RULLMOTSTAND
» Belaggning bor vara "
hardgjord och slat =
asfalt.

» En valunderhallen
asfaltyta utgor en
mindre sékerhetsrisk
an ojamna grusytor.

» Betongplattor uppfattas
som en yta for gdende.
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TVARGAENDE MARKERINGAR |
UNDANTAGSFALL

» Upphojda
tvargdende
markeringar, s.k.
bullerspar eller
Rumble strips
minskar cyklistens
komfort och bor
darfor anvandas
sparsamt.

CYKELSYMBOLER SOM INTE STICKER UPP

» Cykelsymbolerna &r
ofta 3-4 millimeter hdg
vilket kan ge en
komfortférsamring.

» | Norge ar det vanligt
att symbolerna istéllet
falls ned i asfalten

» TestasiBords och
Stockholm

LINJE MELLAN GAENDE OCH CYKLISTER

» Gaende och cyklister bor separeras for minska
risken for konflikter.

» Mala en heldragen separeringslinje.

» Cykel- respektive gangsymboler med tata
mellanrum, maximalt 40 meter.

SEPARERA CYKLISTER GENOM
KORFALTSMARKERINGAR

» Streckad mittlinje p&
dubbelriktade
cykelbanor dkar
samspelet

» Mittlinje bor alltid
malas i kurvor, tunnlar
och andra platser med
samre sikt for att 6ka
uppmarksamheten.

£\ Trivector

REFLEKTERANDE KANTLINJER GER
FARRE OLYCKOR NATTETID

» Reflekterande
sidokantsmarkeringar
forebygger olyckor
nattetid i synnerhet i
kurvor.

» | Orebro har
reflekterande orangea
kantlinjer anvéants for
huvudcykelnatet

KONST PA CYKELBANAN | KARLSTAD
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Vaggarna i
trafikrummet

VACKRA SIDOOMRADEN

» Den visuella
upplevelsen av att
cykla gor att man
géarna fortsétter att
cykla.

» Sidoomradena bor
utsmyckas och
forskdnas med
planteringar och konst.

» Cyklisten &r mer
mottaglig for syn- och
doftintryck eftersom
hastigheten &r lagre

Bild: tagestradgard blogspot.com-

SVANGFEST ELLER RAK HORISONTALLINJEFORING?

» Undvik tvara kurvor som
Forsamrar framkomlighet
och trafiksékerhet

» Dimensionera for 30 km/h

» Svéngar ger en ryckig
cykling dar inbromsningar
och accelerationer tar pa
krafterna, forlanger restiden
och minskar cykelns
attraktivitet.

€\ Trivector : > 5

Trafikrummets
moblering

€\ Trivector : >

UNDVIK FASTA HINDER BOMMAR,
BILSPARRAR MM

Fore ) fier

EGEN BELYSNING PA HUVUDSTRAKEN

» Belysning ér viktigt
bade for trygghet och
trafiksakerhet

» Brister i korytan ska
kunna uppfattas liksom
vagvisning och
vagmarkeringar.

» Egen belysning inte
bilvagens belysning
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XEMPEL: GAVLE STANDARDNIVAER
Cykelfalt 15m 15m
Cykelbana, enkelriktad jamte gdngbana 2m 2m
Géang- och cykelbana/-vég, dubbelriktad 4m 3m
Separering gc/bilar Ja Om > 30 km/h
Separering gdende och cyklister Ja Ej krav
Separering cyklister och mopeder Ja Ja
Belaggning Asfalt Inga krav
e Viktiga
Véagvisning Ja mAlpunkter
A Egen gc- Gatubelysning
el belysning ok
Markeringar och farg pa cykelbanan Ja Ja
Dimensionerande cykelhastighet 30 20
Gestaltnings- ochplqmsterprogram for Ja Ej krav
cykelbanans omgivning
RS — _—

Korsningar

SAKRA OCH FRAMKOMLIGA
KORSNINGSPUNKTER

» cyklisterna far en hog
genomsnittshastighet
utan att behdva cykla
fortare om
korsningarna ar
framkomliga och
bekvama.

» upphojda passager
minskar korsande
bilars hastighet och
oOkar cyklisternas
komfort

£\ Trivector - > s

CYKELBOX GER BATTRE SAMSPEL OCH
SAKERHET

» Vid signalreglerad
korsning langs cykelfalt
eller i blandtrafik kan
en cykelbox anlaggas

» Med cykelbox kan
cyklisterna lamna
korsningen fore bilarna

» samspelet med
svangande fordon
forbattras visar
konfliktstudier.

£\ Trivector

CIRKULATIONSPLATS

» Cyklar kan tas med i cirkulationen om det finns ett
korfalt och 30 km/h annars utanfor

0 THVGROE -, -

VAGTUNNLAR BOR HA EN SAKER
UTFORMNING OCH GOD SIKT

» | tunnlar &r utrymmet
begransat och sikten
dalig pa grund av tvara
kurvor och samre
belysning.

» Gaende och cyklister
respektive cyklister och
cyklister bor darfor
separeras tydligt i och
kring tunnlar,
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ROD FARG | KORSNINGAR MED BILVAGAR
GER BATTRE SAMSPEL

» Korsningar utan en upphojning kan fargas réda
» Genom den avvikande fargen 6kar alla trafikanters
uppmarksamhet.

b Trivector

TRIMMADE TRAFIKSIGNALER GER
BATTRE FRAMKOMLIGHET

» Sarskild detektering for
cykel

» cykelsignalen blir grén om
den parallella signalen for
biltrafik ar grén

» forgront dvs att cyklister
far gront strax fore
biltrafiken Kungsgatan
sthim

» Gron vag Gotgatan sthim

b Trivector

ALLGRONT FOR CYKLAR | KORSNINGAR

b Trivector

EXTRA OMTANKE | KORSNING

EXEMPEL GAVLE STANDARDNIVAER

Korsningar

Hastighetssakring Ja
- Upphojd passage Ja
- Vaggupp korsande véag Ja

Cykelbox vid trafiksignal (vid blandtrafik) Ja

Kantstenar fasas av Ja

Trimning trafiksignaler (minskad véntetid,

gron vag, detektorer mm) 8

Viloracke el. fotstdd vid signal Ja

Separering gdende och cyklister i tunnel Ja

Separering av cyklister i resp. fardriktning o

i tunnel

Huvudstrak Lokalstrak

Vid skolvagar
Ej krav
Ej krav

Ja
Ja

Ej krav

Ej krav
Ja

Ja

> 66
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GOR DET LATT OCH SAKERT ATT
PARKERA

» Cykelstold ar det
vanligaste
egendomsbrottet

» Rédsla for att bli av
med cykeln &r ett
hinder

» Ramen ska kunna
l&sas fast

» Placering néara
malpunkten

PARKERING CYKELSHAGE

CYKELGARAGE OREBRO C

£\ Trivector

SERVICE VID CYKELPARKERINGEN

BRA VAGVISNING GER ORIENTERBARHET

» Ar bra reklam for icke-
cyklister att kommunen
har ett
sammanhangande
cykelsystem och ett >
vagnat som forbinder ¢ T
olika platser néara och
fiarran.

» Budskap: att
kommunen satsar pa
cyklisterna.

STPERHIGHWAY

CYKELKARTA
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KOMBINERA MED KOLLEKTIVTRAFIKEN OMLEDNING VID ARBETE

» Parkera sakert vid
héllplats och station [

» Ta med cykeln pa
tdg och buss

» Komplettera med
l&necykelsystem
kopplat till
kollektivtrafikkort

CYKLA OCH GA ARET OM SOPSALTAREN

» Drift och underhdll maste halla god kvalitet aret om

» Tain synpunkter frAn medborgarna -gratis inspektion!

» Nya tekniker for vinterdrift utvecklas — hang med!
(saltsopning, varmsandning mm)

£\ Trivector
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EXEMPEL GAVLE STANDARDNIVAER - DRIFT

Drift och underhall Lokalstrak

Starta vid halkrisk, Starta vid halkrisk,
Halkbekampning Fardigrojt efter 4-6  Fardigrojt efter 5-6 Hur gér man?
h h

4-5 cm Fardigrojt:  5-6 cm Fardigrojt:
k1 06.30 resp. 16.00 efter 8-10h

STRATEGIER

Snéréjning/plogning

Belaggningsstandard Inga riktlinjer Inga riktlinjer

........................................................... > 7 Trivector | Lund | Goteborg | Stockholm | «sesevees s 3 > 78
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NAGRA STRATEGIER

» Oka anslaget till cykel och gangtrafik

Koncentrera resurserna till ett huvudnat

» Se till att tgarderna syns - bygg fardig ett strak i taget
med hog kvalitet, atgarda samtidigt sma enkla saker som
kantstenar

» Kombinera fysiska atgarder med Mobility Management
och information och ordna en pampig invigning

v

Ging / Cykel R &

P— A 7
N imporcr— . ) o D

FLER STRATEGIER

» Se till att ha vassa verktyg: utse en
cykelsamordnare, uthilda, ta fram handbdcker,
cykelplaner och strategier

» Sanera sprakbruket! Blanda inte samman gang och
cykel, sta upp for cyklister och fotgangare i
samhallsdebatten

» Minska stodet till bilresande i ord och handling

HUR BLIR OSTERSUND BATTRE FOR
CYKLISTER? KOMMUNVELOMETERN 2014

Diagram 1: Totala for G 2014

Poing

Uppfaljning och méining

Cykelpolitik

Axtiviteter

. Investeringar

| I information/ marknadsféring
B i

- infrastruktur/ underhsll

[ oot

HUR MAN JOBBAR MED CYKLING BYPAD
2008

Kompletterande
aktiviteter

Utvardering

EY@%
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VAD KAN OLIKA AKTORER GORA? SLUTORD

» Kommunen & staten
finansierar infrastruktur
= viktigast

» Landsting och region
far halsovinsterna
medan kommunerna
star for investeringarna

» Gynna kopplingen
kollektivtrafik & cykel

» Alla: Var en gang och
cykelvanlig
arbetsgivare

» Anpassa staden for aktiv
vardagsmotion som cykling

» Bade detalj- och dvergripandeniva
ar viktiga

» Planerainte for dagens cykelnivaer
utan for framtidens

» Samarbeta

» Laravandra

» Cykla sjalv
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Erik Stigell
erik.stigell@trivector.se
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