. Haradsgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 7 LUNCH MIDDAG
MANDAG Kaldolmar, brunsas, Inlagd sill, graddfil med dill,
12 feb kokt potatis och lingonsylt kokt potatis, dgghalva
e
Jordgubbskram och tomat
TISDAG  |Falukorv, bnﬂma bénor Kottfarssoppa med
13 feb (' och kokta gronsaker vitloksklick/ risgrynsgrot,
— |Semla mjukt brod, palagg och banan
ONSDAG |Sprodbakad torskfilé, Tunnpannkaka, sylt & gradde
remouladsas, kokt potatis
14 feb ' och kokta gronsaker
Vaniljhjarta
TORSDAG |Rostad rotfruktsoppa Frestelse med potatis & rokt
15 feb Citronfromage skinka och kokta gronsaker
FREDAG |Flaskgryta med.bacon, Tacopaj, vitloksdressing
16 feb ugnsstekt potatis och kokta gronsaker
och kokta gronsaker
Bjornbarskram
LORDAG J éimtléindslf fiskgrating, Farsbiff, brunsas, kokt potatis
17 feb kokt potatis och och kokta gronsaker
kokta gronsaker
Drottningmousse
SONDAG |Marinerad kotlettrad, Italiensk kycklingsas,
18 feb rodvmssky,..potatlsgratang kokt pasta
och kokt gronsak och kokta gronsaker
Fruktcocktail & gradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!




. Haradsgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 8 LUNCH MIDDAG
MANDAG | Oxpytt, graddsas Potatisbullar, keso, lingonsylt
19 feb och inlagda rédbetor och kokta gronsaker
e
Aprikossoppa
TISDAG Hen‘llagad p('jnlsa, kokt potatis Prinskorv, pepprrotssas,
20 feb och inlagda rodbetor kokt potatis
Appelkram med kardemumma|och kokta grénsaker
ONSDAG |Stekt strémmin.gs flundra, Blodpudding, baconsas,
21 feb hemlagat po’.c.atlsmos lingonsylt och kokta
och kokta gronsaker gronsaker
Svartvinbarssoppa
TORSDAG |Hlusets artsoppa med flask Laxpudding, skirat smor
22 feb Tunnpannkaka och sylt och kokta gronsaker
FREDAG 1I<<011<<t fisk, dgg- & persiljesas, Skinksads, pasta och kokta
okt potatis rénsaker
23 feb och kokta gronsaker &
Krusbarskram
LORDAG | Gratinerad kyckling med Kotttarsfrestelse med morot
mango, kokt ris/kokt potatis
24 feb och kokta gronsaker
Vaniljkesella, blabarssas
& kaksmul
SONDAG Kalo-ps, kokt Potatis Pannbiff, gronpepparsas,
25 feb och inlagda rodbetor klyftpotatis och kokta
Paron & vispgradde gronsaker

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Haradsgarden

Vecka 9 LUNCH MIDDAG
MANDAG Aggakaka, kokta gronsaker Kottbullar, graddsas,
och lingonsylt kokt potatis
26 feb Mangosoppa och kokta gronsaker
TISDAG  |Olles fisksoppa med sej Makaronipudding, skirat smor
27 feb Jordgubbskesella & bar och kokta gronsaker
ONSDAG Flasklagg med s%y och rotmos Jansons frestelse och kokta
28 feb Blandad fruktkram gronsaker
TORSDAG |Falukorv, stuv.ad morot Kycklingsoppa/ risgrynsgrot,
29 feb och kokt potatis mjukt brod, palagg och banan
Lingonfromage
FREDAG gizza C;aprjcciolsla, ' ad Rotfruktsplattar och graddfil
o1 mar earnaisesas och pizzasalla med lingonsylt
Aprikoskram
LORDAG |Kasslergrating med Kramig fiskgryta
02 mar cremefraiche och soltorkade | 1, koKt potatis
tomater, klyftpotatis
och kokta gronsaker
Agglikérmousse
SONDAG |Biff Lindst.r('jm, kaprissas, Thaigryta med flaskkott
03 mar kokt potatis och kokta och kokt potatis/ kokt ris
gronsaker
Hovdessert
Vill du veta vilket land

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

ravarorna kommer
fran?
Fraga maltidsservice!



Yy Haradsgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 10 LUNCH MIDDAG
MANDAG Chili con carne med majs Fiskbullar, dillsas, kokt potatis
och kokt ris/ kokt potatis och kokt gronsak
04 mar
Drottningkram
TISDAG Spenatsoppa med dgghalva Leverbiff, graddsas med
05 mar |Barpaj & vaniljsas lingon, kokt potatis och kokta
gronsaker
ONSDAG |Isterband, dillsas och kokt Pastasas med lax, pasta
potatis och kokta gronsaker
06 mar
Blabarssoppa
TORSDAG | Stekt flask, 16ksas, kokt potatis Tunnpannkaka, sylt & gradde
och kokt gronsak
07 mar
Hallonkram
FREDAG |Frukostkorv, dallassallad Sjomansbiff och inlagd gurka
och potatismos
08 mar
Apelsin & banasoppa
LORDAG Fiskburga1.~e, kall citrons.és, Kycklinggryta med mango,
9 mar kokt potatis och kokt gronsak kokt ris/kokt potatis och kokta
Glass & kolasas gronsaker
SONDAG Fl’aiskkarret, timjansas, ) Crepes gratinerade med ost- &
10 mar klyftpotatis och kokta gronsaker svampsas och kokta gronsaker
Chokladpudding & vispgadde -

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!
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. Haradsgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 11 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Korvgryta med rotfrukter, Inlagd sill, graddfil med dill,
och kokt potatis kokt potatis, dgghalva
11 mar ht t
Mangosoppa och toma
TISDAG  |Fisk Borde.laise, citronsas, Gulaschsoppa/ risgrynsgrot,
12 mar kokt potatis och kokta mjukt brod, palagg och banan
gronsaker
Citronfromage
ONSDAG H(?.mlagad lasagne och kokta Kottkorv, senapssas,
13 mar gronsaker kokt potatis och kokt gronsak
Blandad fruktkram
TORSDAG Husets drtsoppa med flésk Potatisbullar, keso, lingonsylt
14 mar Tunnpannkaka och sylt och kokta gronsaker
FREDAG Fé.l.*srutoa med paprik.a, Fiskpudding, skirat smor
15 mar graddsas, kokt potatis och kokta gronsaker
och kokta gronsaker
Bladbarskram
LORDAG H-avxzaiigryta med ananas & ~ |Hamburgare med bréd
16 mar vitkal och kokt potatis/ kokt ris| j .1, dressing
Fruktsallad & vaniljgradde
SONDAG Skink.stek, ?vartvinbéirssky, Korvfrestelse och kokta
17 mar potatisgratang och kokta gronsaker
gronsaker
Moccapannacotta
Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Fraga maltidsservice!
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Haradsgarden

OSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Vecka 12 LUNCH MIDDAG
MANDAG Stekt sejfilé, hollandaisesas, Kottbullar, brunsas,
kokt potatis och kokta kokt potatis och kokta
18 mar gronsaker gronsaker
Aprikossoppa
TISDAG Aggakaka, li.r.lgonsylt Prinskorv, stuvad
19 mar och kokta gronsaker palsternacka och kokt potatis

Mandarinkeso

ONSDAG Kottfarssas, makaroner

Fiskgryta med gronsaker
och kokta gronsaker

20 mar och kokt potatis

Drottningkram

TORSDAG Kottsoppa pa ren och samiskt
sackbrod -gaahkoe
Blabarspaj & vaniljsas

Kycklinglasagne och kokta

21 mar gronsaker

FREDAG | Fisk Bonjour, kokt potatis

Ragemunk, bacon, lingonsylt
och kokta gronsaker 56 somY

och kokta gronsaker

22 mar
Lingonfromage
LORDAG |Kassler, rodvinssas Kycklingbiff, kall vitlokssas,
23 mar och rotfruktspytt klyftpotatis och kokta
Vaniljmousse & barssylt gronsaker

SONDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick,
kokt ris/kokt potatis
och kokta gronsaker

Bondomelett, skirat smor

24 mar och kokta gronsaker

Persikor & vispgradde

; Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



