LN J o
uT‘ Ange garden Lunchservering
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 7 LUNCH
MANDAG |Sprodbakad torskfilé, remouladsas, kokt potatis
12 feb och kokta gronsaker
e
Jordgubbskram
TISDAG | Falukorv, bruna bénor och kokta grénsaker
13 feb \ . Semla
ONSDAG Kaldolmar, brunsas, kokt potatis och lingonsylt
14 feb ' Vaniljhjérta
TORSDAG |Rostad rotfruktsoppa
15 feb Citronfromage
FREDAG Flaskgryta med bacon, ugnsstekt potatis och kokta gronsaker
16 feb Bjornbarskram
For bestéllning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Jdmtldndsk fiskgrating, kokt potatis och kokta gronsaker
17 feb Drottningmousse
SONDAG |Marinerad kotlettrad, rodvinssky, potatisgratang
18 feb och kokt gronsak
e
Fruktcocktail & gradde

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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u’f ¥ An geg arden Lunchservering
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 8 LUNCH
MANDAG |Oxpytt, graddsas och inlagda rodbetor
19 feb Aprikossoppa
TISDAG | Stekt strommingsflundra, hemlagat potatismos
och kokta gronsaker
20 feb .
Appelkram med kardemumma
ONSDAG |Hemlagad pdlsa, kokt potatis och inlagda rodbetor
21 feb Svartvinbarssoppa
TORSDAG |Husets drtsoppa med fldsk
22 feb Tunnpannkaka och sylt
FREDAG | Kokt fisk, dgg- & persiljesas, kokt potatis
och kokta gronsaker
23 feb
Krusbarskram
For bestillning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Gratinerad kyckling med mango, kokt ris/kokt potatis
och kokta gronsaker
24 feb
Vaniljkesella, blabarssas & kaksmul
SONDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rodbetor
25 feb Paron & vispgradde

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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uT‘ Ange garden Lunchservering
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 9 LUNCH
MANDAG Aggakaka, kokta gronsaker och lingonsylt
26 feb  |Mangosoppa
TISDAG | Olles fisksoppa med sej
27 feb Jordgubbskesella & bar
ONSDAG |Flasklagg med sky, rotmos och kokta gronsaker
28 feb Blandad fruktkram
TORSDAG |Falukorv, stuvad morot och kokt potatis
29 feb Lingonfromage
FREDAG | Fizza Capricciosa,bearnaisesés och pizzasallad
01 mar Aprikoskram
For bestillning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Kassler, cremefraiche med soltorkade tomater, klyftpotatis
0 och kokta gronsaker
mar .
Appelkompott & vaniljkesella
SONDAG |Biff Lindstrom, kaprissas, kokt potatis och kokta gronsaker
03 mar Hovdessert

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 10 LUNCH
MANDAG Chili con carne med majs och kokt ris/ kokt potatis
04 mar Drottningkram
TISDAG Spenatsoppa med dgghalva
05 mar | DParpaj & vaniljsds
ONSDAG Pastasas med lax och kokt pasta
06 mar Blabarssoppa
TORSDAG | Frukostkorv, dallassallad och potatismos
07 mar Hallonkram
FREDAG |Stekt fldsk, 16ksas, kokt potatis och kokt gronsak
08 mar Apelsin & banasoppa
For bestillning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Hemlagad laxfarsbiff, kall citronsas, kokt potatis
och kokt gronsak
9 mar
Glass & kolasas
SONDAG Flaskkarré, timjansas, kokt potatis och kokta gronsaker
10 mar | Chokladpudding & vispgadde

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 11 LUNCH
MANDAG |Korvgryta med rotfrukter,och kokt potatis
11 mar Mangosoppa
TISDAG |Schweizerruta, graddsas, kokt potatis och kokta gronsaker
12 mar Citronfromage
ONSDAG Fisk Bordelaise, citronsas, kokt potatis och kokta gronsaker
13 mar Blandad fruktkram
TORSDAG Husets drtsoppa med flask
14 mar Tunnpannkaka och sylt
FREDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker
15 mar Blabarskram
For bestallning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Hawaiigryta med ananas & vitkal och kokt potatis/ kokt ris
16 mar Fruktsallad & vaniljgradde
SONDAG |Skinkstek, svartvinbarssky, potatisgratang och kokta gronsaker
17 mar Moccapannacotta

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Angegérden Lunchservering

Vecka 12 LUNCH
MANDAG |Stekt sejtile, hollandaisesas, kokt potatis och kokta gronsaker
18 mar Aprikossoppa
TISDAG Aggakaka, lingonsylt och kokta gronsaker
19 mar Mandarinkeso
ONSDAG |Kottfdrssas, makaroner och kokta gronsaker
20 mar Drottningkram
TORSDAG |KOttsoppa pa ren och samiskt séckbrod -
gaahkoe
21 mar
Blabarspaj & vaniljsas
FREDAG | Fisk Bonjour, kokt potatis och kokta gronsaker
22 mar Lingonfromage
For bestéllning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Kassler, rédvinssas och rotfruktspytt
23 mar Vaniljmousse & barssylt
SONDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick, kokt ris/kokt potatis
och kokta gronsaker
24 mar
Aprikoser & vispgradde

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




