=

«u;fw

05 £

a DS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Riktlinje for maltid inom forskola, férskoleklass, fritidshem, grundskola och grundsarskola | Dokument-ID: [Document::Prefix] —

Inledning

Mat och maltider ska vara en killa till gladje, njutning, trivsel och vélbefinnande.
Maltiden ar forknippad med social samvaro, aterhamtning och kulturella varden.

Alla barn och elever ska erbjudas mat att njuta av och maéltider att langta till. Maten
ska beredas av bra ravaror dar stor hansyn ska tas till klimat, milj6é och héllbar
utveckling.

Denna riktlinje dr en revidering av riktlinjen som beslutades av
Kommunfullméktige 2021-12-20, § 303.

1. Syfte

Syftet med riktlinjen for maltid ér att sikerstilla att Ostersunds kommuns
forskolor, grundskolor och grundsérskola kan erbjuda en maltid som &r hdlsosam
och hallbar och hur Barn- och utbildningsforvaltningen tillsammans med
Maltidsservice ska arbeta for att na dit.

Riktlinjen for maltid visar kommunens forhallningssatt och ambitionsniva och ska
ge ett stod till vilket tillvigagangssatt vi ska vilja for vara maltider och
maltidssituation.

Nyckelord ar hallbarhet, hilsa, kultur, njutning, social samvaro och avkoppling.

2. Avgransning

Riktlinjen styr enbart méltider inom Barn- och utbildningsforvaltningens
verksamheter.

3. Stallningstaganden

4.1 Maltiden ar siker och naringsriktig

e Planering och sammanséttning av matsedlar och méltider utgar fran
maltidsmodellen och Livsmedelsverkets Nationella riktlinjer for ”Bra
maltider i skola och forskola” eller motsvarande dokument. Méltider foljer
NNR (nordiska néaringsrekommendationer) f6r barn och elever.
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med de undantag som finns i livsmedelslagstiftningen.

e Kok och serveringslokaler dr sékra och anpassade efter verksamhetens
omfattning.

e Maltidsservice medarbetare har god servicekénsla, samt kunskaper i
livsmedelshygien, néringsldra och matens miljopaverkan. De kadnner till
vilka behov som finns och tillgodoser behoven i mojligaste man.

e Det finns en utarbetad krisplan, inklusive krismeny, for oférutsedda och
avvikande héndelser.

4.2 Maltiden som serveras bidrar till en hallbar
utveckling

4.2.1 Ekologisk hallbarhet

e Barn- och utbildningsndmnden stravar langsiktigt efter att hallbara livsmedel
ska utgdra en majoritet av inkopta livsmedel. Hallbara livsmedel redovisas per
inkopt krona vad géller ekologiskt, MSC-maérkt, svenskt viltkott, samt livsmedel
producerade i Jimtland

e Barn- och utbildningsndgmnden striavar efter en hog andel narproducerad mat dar
elever och barn far mojlighet att smaka pé lokalproducerad mat. Maltiden bidrar till
en héllbar regional och lokal livsmedelsproduktion.

e Barn- och utbildningsndmnden stdvar fortsatt for en hog andel ekologiska
livsmedel

e Fisk som kops in kommer fran hallbara bestdnd och kontrollerat fiske.
e Kott som kdps in kommer i forsta hand fran Sverige

e Barn- och utbildningsndmnden verkar for sténdigt minskad miljo- och
klimatpéverkan fran matkonsumtionen.

o All maltidsverksamhet f6ljer de prioriterade miljoaspekterna och miljépolicyn.

e Matsedeln innehaller minst en helt vegetarisk dag i veckan och vegetabilier ges
stort utrymme

e Maten tillreds sa néra serveringen, i tid och rum, som mojligt.
Varmhallningstiderna halls korta.

4.2.2 Social hallbarhet

e Maltiderna serveras p rekommenderade tider och barn och elever har
tillrackligt mycket tid p4 sig att 4ta sin mat.

e Maltidsmiljon ér lugn, stressfri och skapar en avkopplande stund for barn,
elever och personal. Ljudmiljon dr god for alla barn och elever.
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Maltiden som serveras pa buffén ar tillrdckligt vdl sammansatt sé att de
flesta medicinska, etiska, religiosa och kulturella variationer tillfredsstills.
Specialkost erbjuds vid sérskilda behov.

Maltiden skapar forstaelse for matproduktionens forutsattningar i Sverige
och Jémtland och 6kar medvetenheten om det gastronomiska kulturarvet i
Jamtlands lan, inklusive det samiska matarvet.

4.2.3 Ekonomisk hallbarhet

Ink6p gors med hansynstagande till miljo, klimat, etik och
arbetsforhallanden, hilsa och ekonomi.

Maten tillagas utifran foljande nyckelbegrepp; frén grunden, variation,
efter sdsong, med ekonomisk hushallning, undvik hel- och halvfabrikat.
Barn- och utbildningsndmnden verkar for att stindigt minskat matsvinn,
fran bade kok, servering och tallrik.

4.3 Maltiden ar en del av den pedagogiska larmiljon

4.3.1 Demokrati och delaktighet

Det finns mojlighet till daglig dialog mellan kdket och verksamheten.
Barn och elever har méjlighet att paverka maéltiden genom att erbjudas
delaktighet i maltidsrad eller liknande forum och fa bra aterkoppling.
Det finns ett centralt samverkansforum for dialog mellan Maltidsservice
och Barn- och utbildningsforvaltningen.

4.3.2 Social inlarning

Maltidsmiljon ér trivsam och frimjar social gemenskap och samtal.
Maltiden ger mojlighet till att frimja samspel med andra och utveckla
sjalvstandighet och respekt for varandra.

4.3.3 Forstaelse for mat, ravaror och maltid
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Maltiden ar hélsoframjande och ger barn och elever energi att utvecklas,
leka och ldra. Barn och elever stimuleras till bra matvanor och en sund
instdllning till mat.

Barn och elever erbjuds och exponeras for ménga olika sorters livsmedel
och matrétter. Det underlattar att fa i sig néring.

Maten presenteras pa sa sitt att &ven motorik fraimjas och sa att barn och
elever lar kianna ravarorna och dess ursprung.

Olika mattraditioner tas till vara vid utformning av matsedlar.

Den pedagogiska maltiden syftar till att vicka nyfikenhet och uppmuntra
till utvecklande samtal.
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KOMMON 5. Relaterade dokument

Fullmaktigeberedningen arbete med Skolstruktur, delrapport (Beslutad av
Kommunstyrelsen 2021-06-08)

Funktionsprogram Forskola i Ostersunds kommun, Ostersunds kommun

Klimatprogram — Firden mot ett fossilbrinslefritt och energieffektivt Ostersund
2030, Ostersunds kommun

https://www.ostersund.se/download/18.12e55ecel 6ede43dbefd4917/15979913340
45/Klimatprogram®%_200stersunds%20kommun.pdf

Klimatstrategi for ett fossilbrinslefritt och energieffektivt Ostersund
https://www.ostersund.se/download/18.12e55ecel 6ede43dbefd4919/15979913340
60/Klimatstrategi%200stersunds%20kommun.pdf

Lokalprogram for skola, Ostersunds kommun

Miljopolicy, Ostersunds kommun
https://www.ostersund.se/bygga-bo-och-miljo/klimat-och-

miljo/miljoledningssystem.html
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