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Plats och tid

“Framtiden”, Sollidenvédgen 64 B, torsdagen den 8 december 2022 kI 13:00 -
15:30

Paragrafer
§§ 32 - 38

Beslutande

Stephen Jerand, KD, Kommunstyrelsen

Lise Hjemgaard Svensson, M, Vérd- och omsorgsndmnden, ordférande
Magnus Andersson, C, Miljo- och samhéllsndmnden
Andreas Kohler, M, Tekniska nimnden §§ 32 - 37
Gertrud Nygren, PRO

Inger Breil, PRO

Inger Konberg, PRO, som erséttare for Alvi Berglund
Margareta Halvarsson, SPF, vice ordforande
Margaretha Mooe Helleren, SPF

Christina Bondelid, SKPF

Britt Wikman, SKPF

Narvarande ej tjanstgorande ersattare

Christina Hedin, V, Kommunstyrelsen §§ 32 - 37
Katrin Wallin, PRO

Marit Borg, SPF

Eva-Britt Franlund, SKPF

Ovriga nirvarande

Magnus Eriksson, sekreterare

Bodil Evertsson, medicinskt ansvarig rehah, § 32
Lotta Tell, bosamordnare, § 32

Tilda Langland, kommunvégledare, § 33

Asa Wallin, projektledare/verksamhetsutvecklare, § 34
Ulrika Paulsson, uppdragsstrateg, § 36 — 37

Marie Lundstedt, uppdragsstrateg, § 36 - 37

Utses att justera

Margareta Halvarsson med Gertrud Nygren som ersittare
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Justering
2022-12-19
Underskrifter
Ordforande

Lise Hjemgaard Svensson

Justerare

Margareta Halvarsson

Sekreterare

Magnus Eriksson

Justering av Kommunala pensionérsradets protokoll fran den 8 december
2022 har tillkéinnagivits genom publicering pa Ostersunds kommuns
hemsida.

Forvaringsplats: Vérd- och omsorgsforvaltningen
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Hur har éverlamnandet fran sjukhuset fungerat samt
uppfoljning av avveckling av Trygghetsteamet

Bodil Evertsson, medicinskt ansvarig rehab och Lotta Tell, bosamordnare kom

till Kommunala pensionérsradet for att berdtta om hur 6verlamnandet till

Vérd- och omsorgsndmndens verksamhetsomrade har fungerat under

pandemin.

De f6ljde dven upp hur avvecklingen av Trygghetsteamet och inforandet av

det nya arbetsséttet har fungerat.

Bodil och Lotta beskriver processen fran att man blir inskriven pé sjukhuset

till man far komma hem igen.

Processen kan beskrivas i fem steg.

Inskrivning pa sjukhuset — Redan hér gors en bedémning om behovet
av eventuella vard- och omsorgsinsatser ndr medborgaren ar utskriven.
Vardplanering — Berdknande av utskrivningsdatum, informera patient
om planerad vard.

Under vérdtiden — Planera for mottagande och insatser i hemmet.
Erbjuda samordnad individuell planering (SIP).

Utskrivningsklar — Utskrivningsbrev, lakemedelslista och
utskrivningsplan till patienten. Hjdlpmedel forskrivna och utprovade.
Hemgéng — Nodvindig information ar 6verford till andra aktorer.
Skicka med lakemedel, sondnéring, hjdlpmedel etcetera for fem dagar.

Hur f6ljer kommunen utskrivningsprocessen inklusive kottidsvistelse?

Ett processteam gor uppfoljningar 1 ggr/manad och initierar

forbéttringsomraden.

Négra av de matt som foljs:

Andel utskrivna inom dag 0 — 1 efter utskrivningsklar
Korttidsbeslut - antal, tid till verkstallt
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e Korttidsboende - vistelsetid for medborgare som gar till ordinért
boende resp. SABO

Nytt uppdrag inom LOV Hemtjanst

e Alla utforare av hemtjénst har uppdraget att utfoéra omfattande
hemtjénst (07.00-22.00) med en teambaserad kartliggning av
medborgarens behov tillsammans med bistdndshandldggare.
Uppdraget giller frdn och med den 12 april 2021

e Sammanstilla resultat av kartlaggning for dygnets alla timmar och
overldmna till bistandshandlaggare

e Nattorganisationen ansvarar for kartliggning av behov nattetid och
overlamnar information till hemtjanstutforaren

Gemensamt forbattringsarbete Region Jamtland/Harjedalen och
Ostersunds kommun

Pagéaende utvecklingsomraden, exempel:
e Videosamtal- 6kad delaktighet

e Forbittra planering 1 gemensamt system, Link

e Identifiera skdra medborgare for att forhindra undvikbara inlédggningar

pa sjukhus

Sida
6(14)
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§33
Revidering av riktlinjer for foreningsbidrag

Tilda Langland informerar Kommunala pensiondrsradet om de fordndringar
som gjorts gillande riktlinjer for foreningsbidrag inom Vard- och
omsorgsndmndens verksamhetsomréde.

Vérd- och omsorgsndmnden ansvarar for att fordela ut bidrag till foreningar
inom ndmndens verksamhetsomrade. Varje host gors en uppfoljning av de
bidrag som beviljats for foregédende ars verksamhet och i samband med denna
uppfoljning gors dven en revidering av riktlinjerna.

Vérd- och omsorgsforvaltningen har skrivit en ny reviderad riktlinje som
Vérd- och omsorgsndmnden har beslutat ska gilla fran 2023.

Summorna for hur mycket bidrag som ges for varje aktivitet reviderades
senast ar 2015. Da beslutades att for medlemsaktiviteter ges 100 kr per tillfélle
och for 6ppna aktiviteter 330 kr per tillfdlle. For att f6lja inflationen foreslas
darfor att hoja bidraget for medlemsaktiviteter till 120 kr samt bidraget for
Oppna aktiviteter till 400 kr.

For att aktiviteter som innehaller flera delaktiviteter ska premieras foreslés att
ett bidragspéslag laggs till grundbidraget om 25 kr for medlemsaktiviteter och
100 kr for 6ppna aktiviteter. Delaktiviteter begriansas till 10 stycken per
tillfalle.

For att reflektera vard- och omsorgsndmndens Ovriga stillningstaganden i
riktlinjen foreslds darfor att maxbeloppen jamnas ut och dndras till 40 000 kr
for medlemsaktiviteter och 40 000 kr for 6ppna aktiviteter.

Tilda informerar &ven om den foreslagna fordndringen som Vard- och
omsorgsndmnden kommer att ta stillning till i december. Denna foréndring
innebér att Kundcenter kommer att gora den arliga uppfoljningen av
ansOkningar redan vid ansokningstillfillet pa varen. Kundcenter kommer dar
att gora stickprov 1 ansokningarna géillande de aktiviteter och sa vidare som
man sokt bidrag for samt kontrollera verksamheterna mot dess stadgar.

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se



Qﬁ%ﬁ? Protokoll fran Kommunala pensionarsradet

” Sammantriadesdatum Sida
OSTERSUNDS 2022-12-08 8(14)

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

§ 34

Information om status for Projekt aldrandevanlig
kommun (AFCC)

Asa Wallin, Projektledare — Projekt &ldrandevinlig kommun (AFCC),
informerar om vad som é&r aktuellt i projektet. Kommunfullméaktige faststillde
1juni en strategi for den kommande mandatperioden och projektgruppen har
med utgdngspunkter i strategins utvecklingsomraden tagit fram ett forslag till
handlingsplan med aktiviteter for perioden 2023 - 2027.

Under véren 2020 skickades ”Strategi for en aldrandevénlig kommun” ut pa
remiss till berérda ndimnder och styrelser samt Tillgdnglighetsradet,
Kommunala pensionédrsradet och Samiskt samrad.

Efter remissrundan gjordes nagra mindre justeringar och dérefter faststilldes
strategidokumentet av Kommunfullméktige 1 juni 2022. Politiken ville att vi
skulle indra namn pé strategidokumentet till ”Strategi for ett Ostersund for
alla”, for att 4ven yngre personer med funktionsnedséattning skulle kinna sig
inkluderade. Sa det beslutade dokumentet heter ~Strategi for ett Ostersund for
alla 2022 —2027”.

Med utgéngspunkt i strategidokumentet har projektet under hosten 2022
utformat ett forslag till handlingsplan med aktiviteter som ska genomforas den
kommande mandatperioden. Den handlingsplanen skickades ut pa remiss till
Tillganglighetsradet och Kommunala pensionidrsradet for en ménad sedan

Sista datum for att skicka in synpunkter var den 8§ december. Hittills har det
inkommit 2 mejl med synpunkter fran olika representanter i Kommunala
pensiondrsradet. Det har 1 nuldget inte inkommit ndgra synpunkter fran
Tillginglighetsradet. Asa kommer att gi igenom synpunkterna med
projektgruppen den 9 december och styrgruppen den 12 december.

Inkomna synpunkter:

+ Onskemél om att det ska arbetas for billiga resor for pensionirer.
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+ Onskemal att det ska finnas fler bussavgangar for boende pa
Ryttarvdgen pa kvillar och helger, for att kunna delta i olika aktiviteter
pa stan.

+  Onskemal att det ska finnas gistparkeringar dir man far st gratis en
timme (i anslutning till bostad)

* Den planering som Jamtli och Mittuniversitetet gor 4r INTE att bevara
gronomraden. Det forstor ett fint omréde.

* Har det budgeterats for atgirder i1 tekniska nimnden, samhéllsbyggnad,
vard- och omsorgsnamnden for de kommande &ren med borjan 20237

* Endast en processgrupp (Parkforvaltningen) avser att samrada direkt
med KPR. Pa flera olika stéllen i handlingsplanen star det att dldre och
personer med funktionsnedsittning eller personer med olika
nedsdttningar bor involveras i planeringsarbetet. Vad betyder det? Ska
inte pensiondrsorganisationerna aktivt lamna sina &sikter pd mer én en
processgrupp? Vildigt manga av de olika processgruppernas uppdrag
aktiviteter, kostnad/finansiering och ansvar berdr dldre i hogsta grad
och darfor bor pensionérsorganisationerna i KPR ges mojlighet till
samrad.

* Alla vara synpunkter om mgjlighet att &ka med stadsbussarna for
rullatorburna, tidtabeller, priser, utrop vid busshéllplatser och liknande
omfattas inte av detta strategidokument da de ligger utanfor
kommunens eget ansvarsomrade utan hinvisas till Region
Jamtland/Hérjedalen. Enligt strategidokumentet kommer kommunen
aktivt att driva utvecklingsomrédden som ror busstrafiken men hittills
har vi inte, trots ideliga framstéllningar, sett nagon aktivitet i den
fragan.

Handlingsplanen kommer dérefter att beslutas pa tjanstemannanivé av
Kommundirektoren /Kommunledningsgruppen (KLG).

Nér handlingsplanen ér faststélld s& kommer ”Projekt dldrandevénlig
kommun” att avslutas. De aktiviteter som beslutas kommer olika férvaltningar
1 kommunen att vara ansvarig for att genomfora. Det fortsatta ansvaret for att
folja upp att det som star i strategidokument och handlingsplan blir genomfort
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kommer att placeras hos en uppdragsstrateg pad “Omrade strategi och styrning”
vid Kommunledningsforvaltningen.

Tidigare var det tankt att Helene Sandal pd Omrdde strategi och styrning
skulle ha den rollen, men eftersom hon har slutat pa kommunen pagér det
rekrytering av hennes eftertradare.

Asa tackar Kommunala pensionirsradet for ett gott samarbete under
projekttiden.
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§ 35

Sammantradesdatum for Kommunala pensionérsradet
2023

Kommunala pensionérsradet behover faststdlla sammantradestider for 2023.
De datum som foreslas ér:

e 15 februari

e 5april

e 8juni

e 21 september
e 26 oktober

e 14 december

Kommunala pensionérsradets sammantraden dr mellan kl.
13.00 — 16.00.

Rédet beslutar att ha sammantrdden péd de ovan foreslagna datumen under
2023.
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§ 36

Upphandling av matdistribution

Ulrika Paulsson och Marie Lundstedt, uppdragsstrateger kom till Kommunala
pensiondrsradet for att berdtta om ny upphandling gidllande matdistribution.

I Ostersunds kommun kan medborgare vilja att kpa firdiglagad portionsmat
frén olika kok, som ar godkdnda av kommunen. Det dr Jemttransport AB som
administrerar, lagrar och sedan distribuerar ut maten hem till medborgarna.

Avtalet med Jemttransport AB upphor den sista mars 2024 och Vérd- och
omsorgsforvaltningen har nu tagit fram ett nytt upphandlings-dokument som
ndmnden maste ta stéllning till for att darefter kunna genomftra en ny
upphandling.

Ostersunds kommun har sedan 2010 ett unikt koncept for portionsmat, enligt
lagen om valfrihet (LOV). Det innebér att medborgarna kan vilja att kdpa
portionsmat fran de olika kok som dr godkidnda av kommunen. Portionsmaten
levereras sedan hem till medborgarna av sérskild distributor.

Kommunen har genom aren upphandlat distribution av portionsmat, enligt
lagen om offentlig upphandling (LOU). Jemttransport AB har utfort dessa
tjénster sedan starten 2010.

Den 9 februari 2022, beslutade Vard- och omsorgsndmnden, att forldnga
pagdende avtal med ytterligare ett ar, enligt den option som fanns i kontraktet.
Nuvarande avtal upphor den sista mars 2024.

Vid samma tillfdlle beslutade nimnden att forvaltningen skulle ta fram forslag
pa ett nytt upphandlingsdokument och dérefter genomfora upphandling.

Forvaltningen har nu tagit fram ett forslag pa upphandlingsdokument som
nidmnden Vard- och omsorgsndmnden kommer att fatta beslut om den 21
december.
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§ 37
Utdkat anhérigstod i Ostersunds kommun

Ulrika Paulsson, uppdragsstrateg kommer till Kommunala pensionérsradet for
att berdtta om det utdkade anhorigstodet som Vérd- och omsorgsndamnden har
beslutat om.

Det blir allt fler dldre och det innebér stora utmaningar for kommunen. Med
fler dldre okar ocksa belastningen pa anhdriga som vérdar eller stddjer en
nérstaende.

En form av anhorigstod dr vixelvird. Det innebér att den nérstdende bor en
eller ndgra veckor varje ménad pd sérskilt boende och den dvriga tiden
hemma, vilket ger den anhdriga mojlighet till &terhdmtning/avldsning.

Den senaste tiden har antalet icke verkstéillda beslut om vixelvard okat och
uppgétt till ungefér 15 personer. Flera av dem har véntat mer dn 3 ménader.

Den 20 juni 2022 beslutade Kommunfullméktige om en ny riktlinje for
dldreomsorg. | ett av de stéllningstaganden som finns i riktlinjen stéar det att
’Ostersunds kommun ska se anhdrigvardare som en viktig resurs”. For att
kunna verkstilla beslut om viaxelvard och dirmed minska belastningen pa
anhoriga behover namnden nu ta stdllning till forvaltningens forslag pé
atgirder. Forslaget innebér en fordndring av verksamheten inom en del av
Angegérden, frin permanent sirskilt boende, till ligenheter avsedda for
anhorigstdd 1 form av véxelvérd.
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§ 38

Ovriga fragor

* Pensionirsforeningarna uppmanas att anmila sina representanter for
kommande mandatperiod.

Onskemadl om att de frigor som ledamd&terna har lyft under lang tid vad
det géller kollektivtrafiken far ett svar.

* Ledamdterna tackar for den mandatperiod som varit.
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