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1 Uppdragsbeskrivning

Vi har fatt i uppdrag av Ostersund kommun att utreda externbuller frén Skidstadion i
Ostersund.

Bakgrunden ér att fastighetsdgare onskar bygga nya bostédder intill Skidstadion och
darfor vill kommunen fa ett underlag for bedomning av eventuella bullerproblem.
De tvé aktuella omradena som har studeras ar Slakteriet/Blomstergérden och
Krumhornet.

2 Ostersunds skidstadion

Vid Ostersunds Skidstadion bedrivs framforallt skidskytte- och lingdskidtrining och
tavlingar. Utover detta sker dven skidorientering, bob, rodel och skeleton. De ljud
som uppstar kommer framfor allt frén gevarsskott pé skjutvallen, publikljud fran
laktare, speaker och musik ur hdgtalare samt partytilt med liveband.

Traning pagar hela veckan bade dag- och kvillstid medan tivlingar framforallt utfors
pa helger, men mindre tdvlingar kan ske pa vardagskvillar.

Evenemangen med storre publik och hogtalaranldggningar sdsom SM, VM och
varldscup forekommer bara ett fatal ganger per ar.

Den stora ldktaren har normalt en kapacitet for 6000 &dskadare men vid VM-tévlingar
kan den kompletteras med ytterligare en ldktare med kapacitet for 4-5000 askadare.

3 Villkor for externt buller

For idrottsanldggningar finn inga allménna riktvirden for buller utan man far med
sunt fornuft anvénda delar ur andra verksamheters riktvérden.

Ofta anvinds riktvdrden for byggbuller som férekommer under kortare tid vid
tillstillningar som tévlingar. I tabell I redovisas Naturvardsverkets
forfattningssamling NFS 2004:15 Byggbuller.

Tabell 1. Riktvirden enligt NFS 2004:15

Omrade: Helgfri mandag- Lor-, sondag Samtliga
Fér verksamhet med begrinsad fredag och helgdag dagar
varaktighet till mindre én 2 22-07
mdnader
Dag Kvall Dag  Kvall Natt  Natt
07-19 19-22  07-19  19-22  Laegq Lamax
I—Aeq I—Aeq |-Aec| |-Aec|
Utanfor bostadsfasad 65 55 55 50 50 75

Riktvérden for skottbuller pa skjutbanor finns i NFS 2005:15, se tabell 2. Observera
att riktvardena anges i dBAI dér I stir for impulsljud.

Riktvédrden anges i ett intervall om 5 dB dér det 6vre virdet avser skjutbanor med
lagt utnyttjande.

Ingen verksamhet mer &@n trdning utan vapen kommer att ske under nattetid. Detta
innebdr att det inte finns nagot riktvdrde for momentana ljud (Lamax). Momentana
ljud har dock redovisats for att fa en uppfattning om ljudspridningen.
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Tabell 2. Riktvirden enligt NFS 2005:15

Omrade: Helgfri mandag- Lor-, sdbndag och Samtliga
fredag helgdag dagar
Dag Kvall Dag Kvall Natt
07-19 19-22 07-19 19-22 22-07
dBAI dBAl dBAl dBAI dBAI
Utanfor bostadsfasad 65-70 65-70 60-65 55-60

Vid 6vrig traning utan skjutning skulle man kunna anvinda riktvérden for externt
industribuller. Men eftersom det da inte finns nagon publik och det inte anvénds
hogtalare kommer ljud fran dessa tider inte ge upphov till ndgot buller.

4 Oversiktskarta

De aktuella omrddena for planidndring till bostader &r Blomstergarden &r Slakteriet
sydvést om skidstadion. och Krumhornet som ligger ar sydost. Omrédena visas 1
karta 1.

Karta 1: Oversiktskarta dver skidstadion och de studerade omrddena.

5 Uppmatning av bullerkallor

For att bestimma vilka ljudnivéer som forekommer pa Skidstadion vid storre
arrangemang utfordes métningar i samband med Virldscupen i ldngdskidor under
den 14 och 15 februari 2015.
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Mitningarna utfordes med ljudmaétare av fabrikat Briiel & Kjaer 2270, Svantek
SVAN 979 samt SVAN 955. Fore och efter métningarna kalibrerades utrustningarna
med en kalibrator av typ Briiel & Kjer 4231.

Underlag for skottbuller har hdmtat frdn Nordiska berdkningsmodellen.

Vid skidskytte anvdnds normalt gevar 0.22 Long Rifle. Det finns 30 skjutplatser men
vi har antagit att det blir hdgts 5 skott samtidigt.

Direktivet for skottbuller och hogtalarljud har inhdmtats fran berdkningsmodellen
och frin fabrikanter av hogtalare.

Vi arrangemang varierar ljudnivan kraftigt beroende pa publikens och speakerns
engagemang. I diagram 1 visas variationen dver ett finalheat. De héga topparna ar
busvisslingar, tjoande och skrik. Dessa ljud dr hogfrekventa och ddmpas léttare 1
omgivningen én lagfrekvent ljud.
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Diagram 1. Ljudnivdernas variation under ett finalheat pa liktare.

Ljuden fran tdvlingarna har sammanstillts till ljudeffektsniva som motsvarar de
utsédnd ljudet utan hénsyn till avstandet. Ekvivalent ljudnivd har sammanstallt for den
hogsta timmen medan de maximala nivaerna avser den hogsta forekommande
ljudnivan med artefakter bortrdknade, se tabell 3.

Tabell 3. Ljudeffektsnivaer fran ingaende bullerkillor

s . Ljudeffektsniva, Ly dBA
Hudkalla Typ avikalla EkaivaIent Maximal
Publik Areakélla, Intermittent 77 105
Hogtalare Punktkalla, Intermittent 86 106
Partytalt Punktkalla, Intermittent 91 105
Skottbuller  Punktkalla, Intermittent - 130

Dessa nivder har anvénts som ingdende ljuddata vi bullerspridning enligt Nordiska
Berdkningsmodellen. Vi ha anvént berdkningsprogrammet Cadna/A version 4.5
Berikningarna visar extremfallet dir vinden alltid ligger fran kélla till mottagare i
samtliga riktningar.

Utifrén vara referensmétningar i Slakteriomradet har ingdngsvirden till
berdkningarna kunnat verifieras for att uppna sa hog precision som mojligt.
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6 Ljudkallornas placering

Ljudkéllornas placering pé stadion har betydelse da avskdrmning av byggnader m.m.
paverkar ljudspridningen. I karta 2 visar placeringarna utifrdn arrangemanget vid
Virldscupen men dven skjutbanan och eventuella placeringar av publik vid storre
arrangemang.
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Karta 2: Placering av ljudkdllor.

7 Berdknade ljudnivaer

Berékningarna har utforts dels med befintliga byggnader inom Slakteriet, men dven
utan byggnader. Det &r inte bestdimt om byggnaderna ska vara kvar eller inte.
Resultaten av berdkningarna avser frifaltsvarde 2 meter 6ver mjukmark for olika
situationer och har sammanstillts i 10 kartbilagor.

Nya bostadshus pd omrddena kan bade utgdra nya skdrmar men dven vara s hoga att
nuvarande avskdrmning minskas. Ljudet kan alltsd bli hogre dn redovisat pa hogre
hojder. Denna effekt bor beaktas vid framtagning av nya hus.
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Inom varje planerat bostadsomrade varierar berdkningsresultaten pa grund av
avstandsddmpning och avskdrmning. I fabell 4 har vi sammanstéllt hogsta och lagsta
ljudniva inom respektive omrade. Ibland kan hogsta nivén finnas endast inom nagra
fa kvadratmeter ndrmst tomtgransen. Vi har markerat med fetstil da ljudnivan ligger
over riktvérdet.

Karta 1: Laeq frdn uppmaitta ljudkéllor inkl. byggnader
Karta 2: Laeq fran uppmadtta ljudkallor exkl. byggnader
Karta 3: Laeq fran framtida ljudkéllor inkl. byggnader
Karta 4: Laeq frén framtida ljudkillor exkl. byggnader
Karta 5: Lamax frdn uppmatta ljudkéllor inkl. byggnader
Karta 6: Lamax fran uppmatta ljudkallor exkl. byggnader
Karta 7: Lamax frén framtida ljudkéllor inkl. byggnader
Karta 8: Lamax fran framtida ljudkallor exkl. byggnader
Karta 9: Laj fran skjutbanan ljudkallor inkl. byggnader
Karta 10: La; fran skjutbanan ljudkéllor exkl. byggnader

Tabell 4. Sammanstiillning av ljudnivaer

LAeq L Amax
dBA dBA
Uppmiitta ljudkallor inkl. byggnader
- Slakteriet 34-62 85
- Blomstergéarden 33-44 70
- Krumhornet 35-41 63
Uppmiaitta ljudkéllor exkl. byggnader
- Slakteriet 46-62 85
- Blomstergéarden 38-46 70
- Krumhornet 35-41 63
Framtida ljudkallor inkl. byggnader
- Slakteriet 38-62 86
- Blomstergéarden 36-51 74
- Krumhornet 47-57 81
Framtida ljudkallor exkl. byggnader
- Slakteriet 50-64 86
- Blomstergéarden 46-52 73
- Krumhornet 47-57 81
Skjutbanan ljudkallor inkl. byggnader
- Slakteriet - 58
- Blomstergéarden - 39
- Krumhornet - 41
Skjutbanan ljudkillor exkl. byggnader
- Slakteriet - 57
- Blomstergéarden - 39
- Krumhornet - 41

Vi kan konstatera att det 1 extremaste fall kommer att bli nivder 6ver riktvirden for
kvéllar och helger i en del av omradena nidrmast stadion.

Hogsta nivaerna blir om all publik pd utbyggda léktare jublar och skriker samtidigt.
Detta torde dock bara ske ndgon gang per ar.
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Utbyggda ldktare dr enklare uppbyggda och erbjuder inte avskdrmning som en
permanent betongliktare gor.

8 Sammanfattning

Vi har beriiknat ljudnivier fran Ostersunds Skidstadion och framforallt inriktat oss pé
de storre arrangemangen sasom VM, SM och virldscup da det forvintas vara stor
publik pé laktarna.

Berékningarna har foregatts av uppmaétning av ljudnivéer pa laktare vid
vérldscuparrangemang.

Resultaten av berdkningarna redovisas i1 fargkartor for olika scenarier och ur dessa
kan vi konstatera att ljudnivaerna generellt blir laga, men att det vid extrema
situationer kan komma upp 1 nivaer som Overskrider riktvardena pé kvéllar och
helger.

Berékningarna visar ljudnivin vid marken med nuvarande avskdrmning. Nya hoga
bostadshus kan komma att hamna 6ver avskdrmade omraden vilket ska beaktas vid
projektering.
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Teckenférklaring:
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Buller fran skjutvallen
Exklusive byggnader
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