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Rapporten ar framtagen som ett underlag for att pavisa problem, risker samt losningar for

ljusstorningar fran skidstadion mot nybyggnadsomradet Blomstergarden

Sammanfattning

Belysningen fran skidstadion i Ostersund kommer att stora de framtida boende i Blomstergarden.
Det gar att gora tva olika typer av atgarder for att undvika detta; flera insatser pa de kommande
fastigheterna (se sid 6) eller byta belysning pa skidstadion. Min rekommendation ar det senare.
Det dr i slutdndan en vinst ur flera perspektiv: lattare att projektera, ekologiska och miljomassiga
vinster samt att det ar det sékraste sattet att eliminera sa manga problem som ar mojligt.
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1. Blomstergardens ljusutredning

For stralkastarsystemet pa skidstadion finns fyra belysningsstyrkor. Tva ar for traningar, en for
mindre tavlingar och en for tv-belysning vid stérre arrangemang. De kommer bendmnas steg
1,2,3 och 4. TV belysningen, steg 4 anvéands enligt Kultur- och fritid pa Ostersunds kommun
valdigt séllan. Berakningar har gjorts pa de tva starkare av de fyra olika tandningarna, tv-
belysningen (2000 lux) och tavlingsbelysning. (Steg 3 och 4)

Tréaningsbelysningen (steg 1 och 2) &r idag tand mellan 06.45 till 09.00 samt fran att det blir
morkt fram till klockan 22.00 under vinterhalvaret. Inga andringar kring detta kan férvantas ske.
Vid bedémningen av var det ar lampligt att ha bostader pa Blomstergarden har det darfor beaktats
att traningsbelysningen &r tand under dessa tider och att de inte utgor nagot problem for bostéader.

Det finns tva huvudproblem vad galler ljusstérningar for Blomstergarden. Dels ar det sjalva
ljusnivan som uppkommer pa grund av spilljus fran skidanlaggningens belysning. Dels ar det
blandning som uppstar av att se in i ljuskallor och reflektorer. Dessa kan uppkomma i alla ytor
som ar blanka sa som fonster, platdetaljer eller platta, slata tak som ar vata.

Det kan konstateras att det storsta problemet inte dr belysningsstyrkan i sig. Dock finns vissa
platser som ar problematiska. Det stora problemet uppstar for utblick och da direktblandning ut
genom fénster mot stadion.

Det planerade parkeringshuset fungerar val som avskarmning mot resten av omradet. Det tar pa
grund av sin hojd upp det mesta av ljuset som kommer fran skidstadion. Dock &r det en del av
byggnaderna som fortfarande far mycket av ljuset fran skidstadion pa sin fasad eller pa tak. (se
2.2 for referensvérden)

1.1 Modell

For att fa reda pa ljusnivaer och riktningar pa ljuset har en 3d modell tagits fram. |
berakningsprogrammet Dialux har en berakningsmodell 6ver markforhallandena satts samman
med ljusfiler for den aktuella stadionbelysningen. Denna &r gjord utifran tva olika scenarion. Med
tv sdndnings ljus (steg 4) och den mer oftare anvanda tavlingsbelysningen (steg 3). Den senare ar
den som denna rapport fokuserar pa och redovisar. Den har inte tagit med nagot fran eventuell
gatubelysning, framtida byggnaders belysning eller kringliggande évrig bebyggelse. Den utgar
fran en mulen natts morker. Markreflektionen efterliknar gammal, smutsig snd. Vid nysno
kommer ater reflektionen gora ytterligare nagot hogre ljusniva. Daremot paverkas inte
direktblandning av detta (se 2.1)

1.2 Tal och vérden

Ljusstyrkans beteckning &r Ix och enheten &r lux. En lux ar definierad som en lumen per
kvadratmeter. Det ar hur mycket ljus som faller pa en yta.

Luminansen &r beroende av betraktningsvinkeln. Ocksa med vilken riktning som ljuset traffar en
yta eller stralar fran en yta/ljuskéalla. Beteckningen ar L, (Lv). Enhet: candela per kvadratmeter,
cd/m2. Forenklat ar det ett matt pa hur ljus en yta &r. Den uppmatta luminansen ar en del av
helheten. Vi maste ocksa skilja pa den objektiva (métbara) luminansen och den subjektiva
(upplevda) ljusheten.

Det finns i dagslaget inga lagar eller férordningar som reglerar hur mycket ljus som far finnas i
ett bostadsomrade. Darfér blir rekommendationerna utifran det som far betraktas som
branschstandard. Varden fran VGU (végar och gators utformning), rekommendationer fran
Boverket och texter som Nattens ljus har granskats och dven varden fran belysningsprogram fran

olika kommuner i landet.
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Bilden nedan visar en simulering 6ver hur ljuset fran skidstadion kommer
fordelas 6ver byggnationen. Detta &r ej TV belysningen utan den l&gre
ljusnivan som anvands ofta.

Ljusnivaerna pa fasaden ar hogst dar de ar orangefargade. Gront och gult
visar pa att ljus faller pa fasaden eller taken men inte i nivaer som bor kunna
orsaka problem. Framst for att fasaden kan bli for luminant eller framsta som
allt for lysande. Dels kan reflexer uppsta. Men det kan &ven vara att det stor
annan belysning. Da 6gat adapterar sig till de hogre belysningsnivaerna kan
annan belysning runt omkring behdva hojas i niva for att det inte upplevas

som morkare. Det gor att onddig energi anvands.

En ljus, vélbelyst fasad ger ocksa reflekterat ljus till ovriga omkringliggande ytor i
storre utstrackning dn en mork eller obelyst fasad. Detta ar i sig inte ett problem utan
mer ett faktum att ta hansyn till vid planeringen.

Som mest ar det upp mot 40Ix pa fasaderna som ar mest utsatta. Detta ar klart hogre
an europastandarden for ljusfororeningsklasser. (se 2.2) Som jamforelse kan sdgas att
en gang och cykelvag ar belyst med mellan 2 och 15 Ix. En parkering vid en
stormarknad &r mellan 50 och 100Ix. Detta ar dock bara pa parkeringshuset och pa
nagra punkter. De flesta av de belysta fasaderna ar upp mot 201x och gar ner mot 5
IX.
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Pa bilden till vanster ar fasaden belyst med 50Ix.
s Lagg marke till det relativa morkret som uppstar
-, 's ‘ framfor platsen trots tillracklig gatubelysning. Detta
!mgmw*.“ ’I B fenomen uppstér pa grund av stora

- F S kontrastskillnader da 6gat adapterar till den ljusare

ytan.

i

En del av armaturerna ar fortfarande mycket blandande. Nagra av masternas armaturer ar
vinklade nara nog rakt mot omradet och kommer i de fallen orsaka blandning in i bostéder.
Mojligen gar de att rikta om eller skarma av. Kanske det finns majligheter att byta vissa delar av
masternas belysning for att eliminera problematiken.

Stadion sedd fran Blomstergarden, tvd vaningar upp fran befintlig mark. TV séandnings ljus
ar pa. Skulle endast tavlingsljus (steg 3) vara paslaget skulle masten till vanster i bild vara
slakt (M7) men masten direkt till hdger om denna skulle lysa med mer an tva tredjedelar av
sina armaturer (M5) Ovriga master pa bilden skulle ocksa ha négra slackta armaturer men
fortfarande manga tanda med synlig ljuskélla mot Blomstergarden.
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2.2 Rekomendationsvéarden

Det finns en europa-standard som hénvisar till Ljusféroreningsklasser.SS-EN 12464-
2. Dessa klasser avser ljusfororeningar for méanniskor och natur i fyra olika
miljozoner:

E1: utgors av morka omraden, som landsbygdsomrade eller nationalparker och andra
skyddade omraden med inget eller véldigt svagt omgivningsljus

E2: utgors av omraden med allmant svagt omgivningsljus, sasom industri- eller
bostadsomraden pa landsbygden

E3: utgors av omraden med medelstarkt omgivningsljus, till exempel samhallen,
industri- eller bostadsomraden i fororter
E3 ar den miljozon som mest efterliknar Blomstergardens forhallanden.

E4: utgors av omraden med starkt omgivningsljus, sdsom stadskarnor och
handelsomraden

For vertikal belysningsstyrka och ljusstyrka fran ljuskalla anges bade ett maxvarde
och ett rekommenderat gransvarde. For uppatriktat ljus, fasadluminans och

Belysningsstyrka Ljusstyrka fran Uppat- Fasad- Skylt-

pa fastigheter ljuskilla riktat jus | luminans | luminans
Milj6zon E, ULR Ly Ls

[max] [rek.] [max] [rek.] [max] [max] [max]

El 2 0 2500 0 0 0 50
E2 5 1 7500 500 5 5 400
E3 10 2 10000 1000 15 10 800
E4 25 S 25000 2500 25 25 1000

skyltluminans anges maxvérden.

Maximala varden for stérande ljus. For belysningsstyrka pa egendom (Ev) och
ljusstyrka fran ljuskalla (I) anges aven rekommenderade gransvarden

Det betyder for Blomstergardens omrade att belysningstyrkan pa fasader ska vara
maximalt 10 Ix men rekommenderat 2 Ix alternativt 25I1x som max och

rekommenderat 5Ix (om de inte ska ha fasadbelysning)

Berékning visar att nivaerna pa de fasader som ar narmast skidstadion kommer vara
mellan 5 och 20Ix i normalfall. Over 40Ix pa vissa fasader da det ar tavling med TV
séndning.
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3. Storningar

Direktblandning ar nér en person kan se rakt in mot de olika
armaturernas ljuskéllor eller armaturernas glansande reflektorer.
Detta &r ett storre problem &n ljusnivaerna. Detta problem kan
uppsta pa alla platser dar ljuset belyser fasaderna. Problemet kan
ses i bilden till hoger.

Det kan dven uppsta blank och reflektioner i material sa som
fonster, slata tak och vég ytor. Pa bilden syns den effekten i det
bl6ta papptaket. Detta kan uppsta i alla blanka ytor eller slata
ytor som kan bli vata. Detta kan ocksa uppsta pa isig mark eller
dér det &r nysno.

Andra problem med ljusstérningar &r dels ekologiska aspekter,
dels energimassiga och sa finns rent estetiska.

Ekologiska paverkan fran ljus ar en risk i detta fall. Faglar och eventuellt fladdermadss kan storas
av den starka belysningen. Det kan &ven vara andra ekologiska organismer eller system som
paverkas av ljuset. Detta gar dock inte fastsla utan att forst studera en artinventering 6ver omradet
och noggrannare beskriva vilka tider som belysningen ar pa.

Energiatgangen kan troligen minskas om en ny belysning installeras. Detta for att det har kommit
ny teknik som &r mer energieffektiv an den som en gang installerades. Men dven for att det gar
att rikta ljuset mer effektivt &n idag och déarigenom inte anvénda lika mycket ljus.

Estetiskt satt finns det ratt stora fordelar med att andra belysningsanlaggningen pa skidstadion.
Risken for himmelsstrobelysning minskar. For mer ingaende om ljusstérning se rapport ”
Ljusfororeningar Slakteriet, Lusméatning och visuell utvardering” sid 11

Ekonomiskt satt ar det troligen mer fordelaktigt att andra belysningen pa stadion an géra atgarder
pa Blomstergarden. (for
atgarder se 4 Losningar)

Skidstadion sedd pa hall pavisar en del av problematiken.
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4. Loésningar

Det finns en rad olika atgarder som skulle kunna mildra eller eliminera stérningarna av ljuset.
Dessa ar oavsett om det rér sig om att atgarda problem fran tandning av steg 3 eller steg 4.

Ljusniva

° Kan delvis avhjélpas med medvetna ytmaterialval och farger. Matta, morka ytor
reflekterar mindre ljus och ger mindre upplevelse av allt for luminanta ytor.
Kommer fortfarande vara mycket ljus pa marken och eventuella snoytor.

° Jamna ut belysningsnivaer i omgivningen genom att skapa samma ljusniva pa flera
platser. Kan krava att en hogre energianvandning gar at an nddvandigt.

o Alternativt ar att 4ndra stadionbelysningen sa mindre ljus gar fran denna mot
Blomstergarden. Det alternativ som ger lagst energianvandning.

Blandning

Detta ar det storre problemet som behdver beaktas som viktigare att atgarda
i forsta hand, fore ljusnivaproblematik. Det kan ocksa atgarda eventuell
ljusniva problematik da ljuset inte langre faller pa byggnaderna i samma
utstrackning

° Utred om det &r mojligt att vinkla om och rikta de stralkastare som &r
problematiska i andra riktningar.

. Inga fonster eller balkonger mot skidstadion pa de problematiska husen.

. Vénda alla fonster bort fran skidstadion, vinkla dem sa de inte far en blickriktning
at det hallet.

o Skapa avskarmningar likt solavskarmningslosningar vid lagt staende sol eller andra
lamell I6sningar som sk&rmar bort all direkt visuell kontakt mot
belysningsmasterna. Kan leda till att dagsljuskraven blir svérare att uppfylla.

. Andra stadionbelysningen till att inte ha ndgot direktljus mot Blomstergarden.
Detta gors genom byte av belysningsarmaturer mot asymmetriska, val avskarmade
armaturer som riktar om ljuset.
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5. Atgéarda befintlig belysning

En uppskattning &r att det behévs ca 100h for att gora en belysningsprojektering och kalkyl for
skidstadion. Detta kommer att bli ett arbete som gors av flera experter inom tv- och
stadionbelysning.

I det ingar belysningsprojektering mot angivna krav. Ingar teknisk beskrivning, mangdning och
placeringsunderlag. Belysningsprojekteringen ger forutsattningar for en kalkyl pa kostnader for
bade material och genomforande.

For att kunna gora den projekteringen behover foljande material finnas:

- DWG-filer, med omraden som skall belysas och dven hojdsattning.
- Belysningskrav (om s&dana finns, eller om vi skall hjalpa till att ta fram detta)
- Kameraplaceringar (X,y,z-koordinater)
Drifttider och antal tdndningar i befintlig anldggning. (Styr val teknik LED/ metallhalogen).

Tidsmassigt kan vi pabdrja det nu innan snarast. Fardigt resultat kan vara klart inom 40 dagar.
Det ar naturligtvis beroende pa hur snabbt vi kan fa fram ovanstaende underlag.
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