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1. Inledning

Planen mot krankande behandling vilar pa skolans 6vergripande mal och
vardegrund. Vallaskolans ledord ar kunskap, trygghet och trivsel.

Kunskap:

e Varje elev nar sina kunskapsmal

Trygghet och trivsel:
e Allaelever har en fortroendefull vuxen som de kan véanda sig till.
*Ingen krinkande behandling sker.
Ingen elev ar rddd for ndgon annan elev eller vuxen.
*Det ska inte finnas otrygga platser, platser man ar radd att vara pa.
+Alla elever ska kunna arbeta utan att bli storda.
*Vi respekterar varandras olikheter.

Planen mot krankande behandling blir vart verktyg for att framja, férebygga
och atgarda for att trygghet och trivsel ska rada pa skolan. Pa Vallaskolan
ska inga former av krdnkande behandling, diskriminering, trakasserier eller
sexuella trakasserier forekomma.

1.1. Varfor en trygghetsplan?

Enligt 6 kapitlet 8 § skollagen finns lagkrav pa att huvudmannen ska
uppratta en arlig plan mot krankande behandling. Detta for att synliggora
hur huvudmannen arbetar med framjande, férebyggande och atgardande
insatser.

| arbetet mot krankande behandling upprattar d&ven Vallaskolan denna arliga
plan i syfte att arbeta inom ramen for framjande, férebyggande och
atgardande.

Elever har gjorts delaktiga i framtagandet av planen mot krankande
behandling. Detta genom att eleverna deltagit i enkat eller trygghetvandring.

1.1.1. Vad innebar diskriminering, trakasserier och
krankande behandling?

Diskriminering: Att ndgon i en likartad situation blir sémre behandlad &n
nagon annan (missgynnad). Det ska kunna harledas till de sju lagstadgade
diskrimineringsgrunderna. Diskriminering kan vara direkt eller indirekt.

Diskrimineringsgrunderna:
* Kon

» Konsoverskridande identitet eller uttryck
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* Etnisk tillhorighet

* Religion eller annan trosuppfattning

* Funktionsnedsattning

* Sexuell laggning

« Alder

Trakasserier Yttranden eller handlingar som har samband med en
diskrimineringsgrund.

Exempel: Att forlojliga en person eller anvanda sig av

nedvarderande generaliseringar. Det kan ocksa handla om att
ndgon blir kallad “’blatte”, ”mongo”, "fjolla” eller liknande.

Sexuella trakasserier: Trakasserier kan ocksa vara av sexuell natur, sa
kallade sexuella trakasserier. Det kan handla om berdringar, tafsande,
skamt, forslag, blickar, jargong eller bilder som &r sexuellt anspelande.

Krankande behandling: Ar ett upptradande som kranker en person utan att

ha samband med nagon diskrimineringsgrund.

2. Verksamheter som omfattas av planen?

Planen omfattar verksamheterna F-9 och fritidshem pa Vallaskolan. Planen

géller tiden 240101-250101. Upprattad plan ska senast utvarderas i

december manad 2024. Den som &r ansvarig for att utvardering genomférs

ar Maria Landgvist, bitrddande rektor Vallaskolan 7-9 i samarbete med
trygghetsgruppen pa skolan.

2.1. Arbetsgang vid framtagandet av ny plan:

Vad? Ansvarig?
1 Utvardering av Bitr. Rektor,
framjande/forebyggande insatser trygghetsgruppen och
arbetslagen
2 Bearbetning/revidering av Bitr. rektor och
kartlaggning: trygghetsgruppen.
a) Genomgang av enkatfragor.
b) Trygghetsvandring
c) Diskussion kring
genomforandet av enkéaten.
3 Genomforande av enkat och Respektive
trygghetsvandring. handledare/klasslarare
samt elevrad pa F-3.
4 Sammanstélining av enkét och Bitr. rektor
trygghetvandring.
5 Bearbetning av statistik i DF-respons | Bitr. rektor
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6 Bearbetning/analys av Bitr. rektor
sammanstallning:
a) Arbetslag

b) Trygghetsgrupp

c) EHT
7 Revidering samt beslut av Rektor i samarbete med
ordningsregler bitr. rektor och
trygghetsgruppen
8 Ny trygghetsplan innehallande: Rektor, bitr. rektorer,

a) Arsplanering for framjande arbetslag och
och forebyggande atgarder. trygghetsgruppen.
b) Tydlig struktur for det
atgardande arbetet vid
héndelse av krankning,
diskriminering, trakasserier
eller sexuella trakasserier.

9 Plan informeras till samtlig personal | Rektor/ bitr. rektor
under en APT

10 Plan informeras till elever och Handledare/klasslérare
foraldrar

a) Utvecklingssamtal
b) Foréldramoten

11 Vid behov fortbildas personal i Rektor, bitr. rektorer eller
hantering av &renden enligt eventuellt

arbetsgang i det atgardande arbetet. | trygghetsgruppen.

3. Utvardering av foregaende plan mot
krankande behandling 2023 gallande insatser
framjande och férebyggande

Overgripande insatser gallande vart vardegrundsdokument &r uppréattat och
fardigstallt. Under en arbetskvall under hosten 2023 arbetade vi tillsammans
med hur vi nu far detta dokument att bli levande pa skolan. Under kvallen
genomfordes en dvning i personalgruppen och samma évning har
personalgruppen sedan genomfor i sina elevgrupper. Denna 6vergripande
insats géllande det framjande arbetet ar darmed férdigstallt.

Framjande och forebyggande insatser som vi har arbetat med inom ramen
for ”Planen mot krankande behandling 2023” inom de olika stadierna har
varit:

e Mobiltelefoner 4-9

e Trygghet pa rasterna 4-9

o Respekt larare — elev, elev — larare. 4-9
e Sociala medier 4-9

e Styrda rastaktiviteter F-3

e Styrda rastkompisar F-3
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e Vérdegrundshuset F-3

Under varterminen valde davarande rektor Maria Lundman att ta beslut
enligt skollagen kap 5 8§ 4 d att mobiltelefonerna skulle samlas in under
skoldagens start och lamnas ater da skoldagen var slut. Vi har sett positiva
forandringar da arenden vad géller krankande fotografering nastintill har
upphort pa skolan. Pa skolan upprattade vi en tydlig rutin kring hur
insamlande och aterlamning skulle ske. De elever som inte lamnar in sina
telefoner ska lamna dem hemma. Vi har under aret sett att vissa elever inte
har lamnat in sin telefon men blir dd paminda om det och i de flesta fall
lamnar eleverna da in sina mobiltelefoner. DA detta hander tar vi alltid en
kontakt med vardandshavare for att pAminna om vara regler pa skolan. Vi
kan &ven se en positiv trend att elever i allt storre utstrdckning &r ombytta
till idrotten och duschar efter idrotten. Detta tror vi beror pa en mindre oro
kring att bli fotograferad eller filmad i omkladningsrum av andra elever.

Vi har pa skolan fortsatt att arbeta med vara strukturerade rastvardscheman
och matvéardar. Det fungerar bra men det behovs alltid fler vuxna ute pa
raster. Vi ar ute i s& stor utstrackning vi har mojlighet. Under utvardering
med trygghetsgruppen framkom det att vi behdver uppratta en rutin kring
vad som forvantas av personal da de &r rastvardar samt en plan for vilka
platser man behdver vara pa under sin rastvérd. Detta ar nagot som Vi
behover ta fram under kalenderaret 2024. Har lyfte trygghetsgruppen att vi
behdver ta hjélp av elevraden pa stadierna for att fa en battre forstaelse kring
var vi behover vara. Arbetslag 4-6 upplever att konflikterna pa rasterna har
minskat och att det ar bra att fortsdtta med insatsen kring det schema for
rastvardar som man nu har skapat. Dock upplever arbetslaget att man vid
nagra lunchraster ar for fa ute for att kunna réacka till och técka hela skolans
omrade.

Trygghetsgruppen ser vidare att vuxna som leder aktiviteter pa rasterna ar
viktigt och nagot som vi dnnu inte har fatt till pa vare sig F-3, 4-6 och 7-9.
Trygghetsgruppen upplever att det har att géra med att vi har en tight
personalorganisation och aktiviteter pa raster som styrs av vuxna blir da
nedprioriterat och ngot som kan géras i man av tid. Aven har behover vi se
over en tydlig och strukturerad plan till kalenderaret 2024 kring vilka som
ska vara ansvarig for rastaktiviteter pa alla stadier och vad dessa ska
innehalla. Arbetslag 4-6 onskar att vi samarbetar med elevraden.

4-6 har under punkten, trygghet pa rasterna, arbetat till viss del med Virsta
bista nitet”. Detta ir dock inte ndgot som har gjorts pa ett strukturerat satt i
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Under punkten, respekt, har arskurs 7-9 arbetat med vardegrunden.se. Det
arbetet behdver utvarderas i arbetslaget da man till viss del inte ar néjd med
det materialet. I trygghetsgruppen lyfter man vikten av att personalgruppen
far trana pa vissa lektioner ur materialet tillsammans for att kdnna sig trygga
med hur det kan anvandas. Aven under punkten sociala medier har man pa
7-9 arbetat utifran vardegrunden.se da materialet &ven innehéller dessa
aspekter. Strukturen for vilka delar av vardegrunden.se man ska arbeta med
I de olika insatserna &r upprattad och det finns en progressionstanke kring
detta. Denna struktur behéver revideras och omarbetas for att bli sa bra som
mojligt. Detta beh6ver goras i slutet av VT 2024.

4-6 skulle dven arbetat med “Virsta bésta nitet” under punkten, sociala
medier, men dven hér har det inte skett pa ett strukturerat satt. Det som
behdvs under nasta ar ar en tydlig struktur och progression i arbetet sa att
man fordelar innehall mellan de olika arskurserna.

Pa F-3 har man inte kommit igang med de styrda rastaktiviteterna. Detta pa
grund av personalbrist, en person som statt som ansvarig for detta har slutat
sin tjanst pa skolan och inte ersatts av annan person. En dnskan i arbetslaget
F-3 ar att lagga detta pa fritidspedagogerna och planera in det som en
verksamhet som de ar ansvariga for. Da behdver fritidspedagogerna tid att
organisera och planera infor detta. Forslag som uppkommit ar att man
anvander en F-3 arbetskvall for att starta igang detta arbete.

Gallande styrda rastkompisar &r detta nagot som man arbetat med pa F-3
under flera ar och som fungerar bra. Denna insats utvarderas kontinuerligt
inom ramen for den egna klassen. Det man inom arbetslaget F- 3 ser &r att
konflikter kan 6ka nar man har styrda rastkompisar. Detta beror troligtvis pa
att man maste fa 6va att leka tillsammans med andra. Férslag ar att ha
samma rastkompis under en vecka for att sedan utvardera, da lar man kanna
varandra béattre. Utvardering sker inom ramen for den egna klassen.

Tryggheten vid toaletterna pa F-3 kan harledas till toaletterna vid matsalen
dar kanner sig de yngre eleverna otrygga, Detta for att dérrarna ar svara att
lasa och lyset pa toaletten ar automatstyrd och kan slackas nar eleven ar pa
toaletten. Man har forsokt att gora sa att en kompis vantar utfor sa att man

inte behover lasa om man upplever det otryggt.

Pa F-3 har man fortsatt att arbeta med PAX som gett ett gott resultat. Man
arbetare med denna vision och har klassrumsregler. Da detta nu &r en
inarbetad metod pa skolan i 1-3 sa énskar arbetslaget att man tar bort detta
som insats inom ramen for planen mot krankande behandling till kommande
ar.
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Vérdegrundhuset ar genomfort tillsammans med kuratorerna pa F-3. |
utvardering enligt kuratorer sa visar det att klasslarare &r positiva till denna
insatts, det ger en till dimension i att se pa klassen och hur eleverna fungerar
tillsammans i grupp. Arbetslaget upplever att denna insatts passar elever i
arskurs 3 och att det ar viktigt att denna insatts sker kontinuerligt. Det finns
en fin vinst i att bada kuratorerna deltar i klasserna i arskurs 3 sa att eleverna
lar kdnna dem bada.

| arbetslag 4-6 dnskar man att trygghetsgruppen kommer ut i de olika
klasserna och presenterar sig sa att eleverna fa en inblick i hur arbetet
fungerar nar utredning via trygghetsgruppen genomfars samt fanga upp
elever som behover fa veta vem/vilka man kan vanda sig till om man kanner
sig utsatt pa nagot satt pa skolan.

4. Kartlaggning av nulage

Kartldggning som anvéands som underlag for att uppratta en ny
trygghetsplan (plan mot krdnkande behandling) 2024 &r statistik i DF-
respons, vart system som vi anvéander da vi behandlar misstankta
krankningar. Vi har &ven genomfort en enkat tillsammans med elever i
arskurserna 4-9. Elever i F-3 samt fritidshem har i klasserna och via
elevradet genomfort trygghetsvandringar. Vi har till det har aret valt att lata
fritidshemmet inga i den trygghetsvandring som gjorts via elevradet F-3
detta da det ar samma lokaler och skolgard eleverna befinner sig i.

4.1. Vad sager statistiken i DF-respons gallande
lasaret 2023, vartermin och hosttermin?

Totalt har vi under VT 2023 fatt in 32 arenden i DF-respons och under
hosten 2023 33 drende i DF-respons. Detta dr en siffra som ligger konstant
aven oOver tid om vi ser tillbaka pa aret 2022 som féregaende analys byggt
pa. Flest antal anmalningar kommer da terminen pagatt ett tag. Under VT
2023 ser vi att det kommer en peak i mars och under HT 2023 ser vi att
denna peak kommer under oktober manad.

Antal inkomna &renden 32 33

Antal bedémda 25 21

kréankningar

Annan bedémning 1 (trakasserier, 1 (diskriminering,
pojke) pojke)

Inte beddmd 6 11

Antal pojkar 21 24

Antal flickor 11 9
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Under VT 2023 ser vi att de som antas ha krankt en annan elev ar elever.
Under HT 2023 ser vi att dven en personal antas ha krankt en elev. Under
VT 2023 beddéms de 32 inkommande arendena vid 25 fall som krankningar
och 1 fall som trakasserier. 6 anmalningar bedéms inte inom ramen for
krankande behandling, diskriminering, trakasserier eller sexuella
trakasserier. Under HT 2023 beddms de 33 inkomna &renden vid 21 fall
som kréankande behandling, 1 fall som diskriminering och 11 anmalningar
beddms inte inom ramen for krankande behandling, diskriminering,
trakasserier eller sexuella trakasserier.

Vi kan se att vi till viss del har personal pa plats da krankningarna sker.
Detta ar genomgaende bade for VT 2023 och HT 2023. Men vi har ocksa
flertalet arenden dar personal inte har varit pa plats. En del i att vi inte har
personal pa plats kan vara den tighta organisation som vi tidigare lyft i
utvardering av vara framjande och forebyggande insatser och att personal
kanske ar pa fel plats da de rastvardar t.ex. Vissa handelser har ocksa skett
via sociala medier vilket gor att vi har svart att fanga upp dem. Detta kan vi
enbart gora om elev eller vardnadshavare hor av sig till oss.

Krankningar har skett pa lite olika sétt under bade VT 2023 och HT 2023.
Vanligast ar att elever kranker varandra fysiskt och/eller verbalt. Vi ser att
detta sker i en nedatgaende trend och samma sak galler att krankningarna
innehaller hot om vald. Den del som okat vad géller hur krankningar utfors
ar krankningar via sociala medier. Dar har vi gatt fran 2,3% till 10%. Insats
vad galler sociala medier kan darfor vara nagot som vi behdver se éver
utdver andra insatser kring krdnkningar, forebyggande och framjande till
kommande kalender ar 2024.

Vi kan se en forandring av nér under dagen handelser sker. Under VT 2023
skedde de spridda under dagen med en peak vid kl 9, kl 12 och kI 14. Detta
kan harledas till de raster som vi har under formiddagen och lunchen. Det
senare klockslaget visar att det kan ha att géra med att eleverna slutar
skolan. Under HT 2023 ser vi en klar forbattring kl 9.00 och kI 14.00 men vi
har fortsatt ett stort antal handelser som sker under lunchrasterna, ki 12.00.
Har behdver vi sétta in en insats for att fa till tryggheten och trivseln pa ett
béattre satt.

Under VT 2023 var det mandagar som stack ut som den dagen dar det
skedde flest handelser. Tétt foljt av onsdagar och fredagar. Under HT 2023
ser vi att det &r onsdagen som sticker ut som den dag déar det skett flest
héndelser. Orsaken till att det ser annorlunda ut har mest troligt att géra med
schemalaggning och hur man far till rasterna pa ett bra sétt. Ju fler elever vi
har ute i vara korridorer och pa skolgarden desto storre risk &r det att
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Vid en genomlysning av schema kan vi se att flera klasser har praktiska
amnen innan eller efter lunchen. Om man som klass inom 4-6 har praktiskt
amne innan lunch innebar det att man inte befinner sig i det ordinarie
klassrummet men ordinarie larare vilket gor att rutin for att ga till och fran
matsalen blir annorlunda och man hinner kanske inte se 6ver de rutiner som
man arbetat med t.ex. vilken rastkompis man har eller vad man ska géra pa
rasten.

Om vi ser till andelen flickor och pojkar som ar involverade i de
anmalningar om misstankta krankningar ser vi att VT 2023 var det 11 av
anmalningarna dar det ror sig om flickor och i 21 av fallen ror det sig om
pojkar. Under HT 2023 ser det ungefar lika ut nagra farre arenden som
involverade flickor och nagot fler som involverade pojkar. 9 arenden med
flickor och 24 arenden med pojkar.

Platsen dar krankningar &ger rum &r fortsatt densamma fran VT 2023 till HT
2023 de platser som sticker ut ar: Entré/kapprum/korridor, klassrummet och
skolgarden. Under HT 2023 kan vi se en 6kning av antalet handelser i
omkladningsrummet vid idrotten. Det har 6kat fran VT 2023 med 1
anmalningar till 5 anmélningar. Vi har ocksa handelserna som intraffar
under lektionstid/verksamhetstid samt under rast.

Under VT 2023 kan vi se att flest misstankta krankningar ager rum i arskurs
8. Nuvarande arskurs 9. Under VT 2023 stod arskurs 8 for 15 utav
anmaélningarna. Under HT 2023 har detta antal minskat till 3 for samma
arskull. Detta beror pa att vi pa skolan har arbetat med aktiva insatser kring
de elever som utsatt andra inom denna arskurs. Det har dels handlat om
insatser via kapitel 5 i skollagen gallande trygghet och studiero samt insatser
via kapitel 3 i skollagen géllande sé&rskilt stod. Vi kan se att dessa insatser
har haft god effekt. Vi kan ocksa se att arskurs 7, nuvarande arskurs 8, under
VT 2023 hade en hdg andel drenden, 7 totalt. Aven dessa har minskat till 2
stycken under HT 2023 inom &rskullen. Aven i denna &rskurs har insatser
via handledare, och kapitel 3 i skollagen, sarskilt stod, haft en god effekt. |
denna arskurs arbetar dven en utav vara lararassistenter med aktiva insatser i
korridoren.

Antalet arenden har under HT 2023 forskjutits till tva andra arskurser.
Nuvarande arskurs 7 star for 14 drenden och arskurs 4 for 5 arende. Infor
detta lasar 2023/2024 valde vi att géra om grupperna i arskurs 7. 1 och med
den forandringen sa har vi gjort insatser for att gynna grupputvecklingen.
Dels med forstarkta dagar tillsammans med handledare i starten pa arskurs
7, insats via kurator och under VT 2024 kommer ytterligare insatser att
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trygga tillsammans. Vi har tillsammans med EHT sett 6ver enskilda insatser
for enskilda elever for att fa till ett battre klassrumsklimat och en battre
trygghet i trivsel i grupperna. Vi kan t.ex. se att en elev i arskurs 7 har varit
involverad i 7 drenden dér trygghetsgruppen varit tvungna att utreda
handelser. Har behdver vi satt in vidare atgarder pa individniva enligt
kapitel 3 i skollagen, sérskilt stod.

| arskurs 8 under VT 2023 dar vi haft flest drenden &r det i huvudsak pojkar
som varit involverade. I arskurs 7 under VT 2023 ser vi att det var flertalet
flickor som var involverade i arenden. Under HT 2023 dar vi har arskurs 7
somt sticker ut samt arskurs 4 ser vi att det inom bada arskurserna ar pojkar
som &r involverade i flertalet &renden.

Under VT 2023 ser vi att vi har en elev i davarande arskurs 8 som var mest
utsatt i de arenden vi fick in som anmalningar i DF-respons. Till HT 2023
ser vi att detta har sjunkit till 1 arende HT 2023. Vi har ytterligare tva elever
som under VT 2023 vid 4 tillfallen var de som var utsatta i den anmélningar
som kom in i DF-respons. Den ena eleven i davarande arskurs 7 och den
andra eleven i davarande arskurs 8. Gallande eleven i davarande arskurs 7
har insatser gjorts och eleven &r nu inte langre utsatt av de elever hen var
utsatt for under varterminen 2023. Under hostterminen har eleven varit
utsatt vid 1 tillfalle av en annan elev i klassen. Detta ar utrett av handledare.
Vidare har ett drende som skedde under VT 2023 utretts fordjupat pa rektors
inradan under HT 2023. Gallande eleven i davarande arskurs 8 har
krankningarna helt upphdrt. Den eleven valde ocksa pa egen initiativ att
byta klass under VT 2023.

Vad galler elever som utsatt andra i &renden som inkommit i DF-respons
under VT 2023 ser vi att en elev har utsatt andra elever i 8 arenden. Under
HT 2023 forekommer inte eleven i nagra anmalningar langre. Har har stora
insatser genomforts via skollagen kapitel 3, sarskilt stod. Ytterligare en elev
har utsatt andra elever 5 ganger under VT 2023. Enligt de drenden som
inkommit under HT 2023 forkommer inte heller denna elev i ytterligare
arenden. Har har insatser via handledare gett effekt.

Under HT 2023 har elev i arskurs 7 utsatt andra elever i 5 drenden som
inkommit. Har ser vi 6ver insatser via kapitel 3 i skollagen sérskilt stod.
Ytterligare elev i arskurs 4 som utsatt andra i 4 inkomna arenden i DF-
respons dr fortsatt under utredning av trygghetsgruppen och hér behéver
rektor se Over insatser.

Sammantaget infor vi pa Vallaskolan stora insatser pa individniva i det
atgardande arbetet och detta har gett resultat vilket ar bade till gagn for de
elever som utsatts samt den elev som utsétter.
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OO 4.2. Enkétresultat gallande nuléage

STAAREN TJIELTE

Enkaten genomfors i arskurserna 4-9 och mater trivsel, trygghet, krankande
behandling, diskriminering, trakasserier och sexuella trakasserier. Samtliga
klasser 4-9 har svarat. Det Overgripande resultatet presenteras nedan.

2024 kommer dven enkaten presenteras pa arskursniva sa att man kan arbeta
med den i arbetslaget under aret om behov finns. Nytt for i ar &r ocksa att
varje klasslarare/handledare kommer fa sina klassresultat. Under aret 2024
kommer de pa uppdrag av rektor inom ramen for det systematiska
kvalitetsarbetet och inom ramen for denna plan arbeta kontinuerligt i sina
klasser med trivseln och tryggheten. Enkétresultaten fran denna enkaét blir en
grund for det arbetet pa 4-9. Pa F-3 kommer resultat fran de fragor som man
stéller till eleverna under utvecklingssamtalen och som ska tas fram
tillsammans i arbetslaget F-3 vara grund fér samma arbetsprocess.

381 elever pa 4-9 har svarat pa enkaten i december manad 2023.

En stor andel av vara elever trivs bra pa var skola enligt enkatresultaten men
vi har 25 lever som inte trivs sa bra pa skolan och 4 elever som inte trivs
alls. Siffrorna kommer igen nar fragan stélls om man trivs i sin klass. Dar
svarar 24 elever att de inte trivs sa bra och 7 elever beskriver att de inte trivs
alls.

367 elever upplever att de alltid eller oftast ar trygga pa skolan, ett resultat
som vi pa skolan uppfattar som ett bra resultat. 11 elever uppger att de inte
sa ofta kanner sig trygga och 3 elever kanner sig aldrig trygga pa skolan.

Da fragan stalls om det finns otrygga platser pa skolan sa &r det tva platser
som sticker ut. Korridor och toaletter. 5 elever uppger att de upplever
klassrummet som otryggt. Om vi ser till den statistik som vi beskrivit ovan
gallande vart misstankta krankningar sker sa ar klassrummet en plats dar
manga krankningar sker men trots detta uppfattar vi inte att klassrummet ar
otryggt enligt denna enkat pa det satt som man kan tro da man ser till
statistiken i DF-respons. 283 elever upplever att det inte finns nagra otrygga
plaster pa skolan

Vi har manga elever som fortsatt kanner sig otrygga vid
omkladningsrummet till idrottshallen detta trots att det inte ar en plats som
har flest &renden gallande missténkta krankningar. Detta borde &ven ha
blivit battre da vi infort mobilfria dagar pa skolan och samlar in telefonerna.
Denna fraga behover fortsatt bearbetas i elevradet for att klargora vilka
ytterligare insatser vi behover vidta. 45 elever uppger att det inte sa ofta
ké&nner sig trygga och 15 elever upplever sig aldrig kanner sig trygga vid
omkladningsrummen. Om vi jamfor resultaten med enkaten fran HT 2022 sa
ser vi att dessa resultat &r lika och ofdréandrade.

Trygghetsplan Vallaskolan F-9 12 (24)



=

OSTERSUNDS 371 elever uppger att de alltid eller ofta kénner sig trygga pa rasterna vilket

ocksa &r ett bra resultat upplever vi pa skolan. Detta kan ha att géra med att
vi har en rutin kring rastvadsskap och under HT 2023 har vi dven haft
formanen att ha biblioteket 6ppet och bemannat under vissa dagar vilket har
gett en lugnande effekt i korridorer pa hogstadiet. Likasa ser vi har da vi
jamfor med resultatet fran foregaende enkaét att vi har samma of6érandrade
resultat som HT 2022.

Manga elever pa skolan har nagon att vara med pa rasterna. 11 uppger att
det inte sa ofta har nagon att vara med och 3 elever uppger att de aldrig har
nagon att vara med. Detta resultat behdver bearbetas pa klassniva enligt de
insatser som vi planerar utifran vart systematiska kvalitetsarbete. Om vi
jamfor med foregaende enkét ser vi att vi ligger pa ungefar lika resultat nu
som HT 2022.

De flesta av vara elever har nagon de litar pa i skolan. Antigen en kompis
eller en vuxen. Men 26 elever uppger att de inte litar pa nagon. Detta &r en
mycket liten forbattring fran foregaende enkat HT 2022 dar 30 elever
uppgav att de inte har nagon att lita pa. Hela 83 elever uppger att de inte har
en vuxen de litar pa och kan prata med i skolan.

Manga elever uppger att de under skoltiden kanner att de blir behandlad
annorlunda utifran de sju diskrimineringsgrunderna.

Manga utav elever pa skolan upplever att elever inte ar sa bra pa att
respektera larare och andra vuxna pa skolan. 62 elever upplever att eleverna
sallan respekterar larare eller andra vuxna pa skolan och 6 elever upplever
att eleverna aldrig respekterar larare eller andra vuxna. Aven nar vi stéller
fragan utifran ett elevperspektiv om larare och andra vuxna respekterar
eleverna pa skolan far vi laga resultat. Detta blir en insats inom ramen for
klassanalyser och det klassarbete som ska genomfaras under aret.

59 elever uppger att de under den senaste terminen blivit utsatta for nagon
form av krankning. Detta kan ha skett bade verbalt, fysiskt eller bade ock.
Detta resultat visar pa att eleverna i storre grad an vad som kommer till
trygghetsgruppen kannedom &r utsatta i skolan for krankningar. 5 elever av
dessa 59 uppger att de blir utsatta for krankningar varje dag pa skolan.

4 elever har i enkaten uppgett att de ar de som utsatter andra elever for
krankningar eller taskiga saker och gor det ofta. 54 elever uppger att de
nagon enstaka gang sagt eller gjort nagot som skulle kunnat uppfattas som
taskigt.

106 elever pa skolan uppger att de varit utsatta for krankningar pa natet,
antigen en, nagra eller flera ganger. 258 elever uppger att de aldrig varit
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OSTERSUNDS utsatta och 17 elever uppger att de inte vet vad det innebdr att bli utsatt pa
natet.

STAAREN TJIELTE

Pa fragor som ror sexuella trakasserier kan vi se att det ar vanligare att
elever kommenterar varandra utseende an att det fysiskt utsatter varandra
for saker som de upplever som obehagliga. Men det till trots kan vi se att vi
har 4 elever som dagligen blir tagen i av andra elever pa ett satt som de
uppfattar som obehagligt. Detta behdver dock inte harleda till sexuella
trakasserier utan det kan dven vara att elever upplever att det blir harda tag i
lekar vilket gor att de upplever det som obehagligt. Vi kan dock se att vi har
fatt battre resultat pa denna fraga jamfort med enkaten HT 2022. Vad detta
beror pa ar svart att analysera da vi inte haft en riktad insatts kring detta i
det férebyggande och framjande arbetet under aret som gatt.

Da vi staller fragan om elever upplever att ndgon vuxen sagt nagot eller tagit
pa ens kropp pa en konstigt/obehagligt satt ser vi att vi har en elev som
upplever att en vuxen dagligen kommenterar elevens kropp och /eller tar pa
elevens kropp pa ett obehagligt sétt. Detta behdver dock inte vara samma
elev. 2 elever uppger att de dagligen fa hora kommenterar fran vuxna om sin
kropp. 1 elev uppger att eleven varje dag blir tagna pa sin kropp av en
vuxen pa ett konstigt och obehagligt satt. | DF-respons déar anmélningar ska
ske kan vi inte se detta resultat. Vi behover tillsammans med
trygghetsgruppen 6ka elevernas medvetenhet kring vart de kan véanda sig
om man som elev upplever att man kanner sig utsatt i dessa fragor bade vad
galler utsatthet fran andra elever och /eller vuxen.

I den 6ppna fragan, om man har forslag pa hur man kan gora skolan annu
tryggare, ar det en majoritet som uppger att man vill ha fler vuxna som
rastvérdar ute.

Ytterligare elevroster i den dppna fragan:

"Att man har ett samtal sd att alla i klasserna en i taget far prata med kurator och skolskoterskan,
och sa stéller dom fragor om hur man har det. Att skolan har ett program som handlar om mobbning
och vanskap om det ar en eller flera som kanner sa. Man ska ha en lada i klassrummet som man kan
skriva lappar och lagga i om man har det jobbigt.”

“Mitt forslag dr att ni skaffar nya las pa toaletterna for att ibland dr jag lite rddd for att jag ska bli
inldst pd toaletten och att brandlarmet ska ga.”

4.3. Resultat trygghetvandring F-3 samt
fritidshemmet

Utifran den trygghetvandring som genomforts i elevradet pa F-3 ser vi att
elever upplever sig vara mest utsatta vid lunch och raster vad galler
krankningar eller taskiga saker. Utanfor matsalen kan det ofta uppsta
situationer som kan vara svara for eleverna att hantera. Val ute pa rasten sa
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OSTERSUNDS ar det ofta vid dngen, fotbollsplanen eller vid gungorna som &r otrygga
platser for eleverna och dar det vanligtvis uppkommer situationer som kan

bli krdnkande eller uppfattas som taskiga och elaka.

Ju éldre eleverna blir pa lagstadiet desto storre blir risken att man utsatts for
taskiga saker eller att man sager taskiga saker till varandra. Da kan det dven
bli fysiskt att man puttas eller nyps. De &ldre barnen kan ocksa fa de mindre
att géra dumma saker mot varandra.

Eleverna pa F-3 kan ocksa uppleva att de &ldre eleverna pa 4-6 kan vara
dumma och elaka mot de yngre. Detta sker frdmst vid fotbollsplanen.

Utifran trygghetvandringen ser vi pa skolan att rastvardskapet pa F-3
behover fokusera pa fotbollsplanen, gungorna samt angen for att oka sin
narvaro pa de platserna framférallt nar de aldre eleverna pa 4-6 ar dar pa rast
ocksa. Att 6ka mojligheten for trygg lek med styrda rastaktiviteter kan ocksa
vara nagot kan stavja att krankningar uppstar pa rasterna for de yngre
eleverna pa skolan.

Elevradet pd F-3 kom ocksa fram till att man i sin klass ska arbeta med
beréttelse pa detta tema for att fa till bra diskussioner i klasserna och dka
forstaelse for detta bland eleverna som ett led i att fa en trygga situation pa
rasterna.

5. Insatser gallande férebyggande arbete 2023
pa overgripande skolniva F-9

Organisatorisk nivd:  Under aret kommer rektor Rektor och bitradande
Rastvérdskap och bitr.rektorer rektorer.
Rastaktiviteter tillsammans med

arbetslag F-3, 4-6 och 7-9

se dver organisation for

rastaktiviteter.

Detta ska innehalla: Vem
som ska genomféra
aktiviteterna, vad ska
rastaktiviteten innehalla,
vart ska rastaktiviteterna
ske?

Ett forvantansdokument
ska uppréttas som
medarbetare kan ta stod
av da man ar rastvard.
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Organisationsniva:
Schemaléggning

Gruppniva:
Trygghetsgruppen

Gruppniva:
Vérdegrundsarbete

Gruppniva:
Elevradsinsats

Gruppniva:
EHT Kuratorsinsats
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Under aret kommer Rektor, bitradande
rektor, bitrddande rektorer rektor samt

samt schemalaggare se schemaléggare.
over hur schemalaggning

kan vara ett verktyg i att

forebygga kréankningar.

Utifran den analys som

gjorts av den statistik som

framtagits i DF-respons.

Varje klass ska under aret ' Bitr. rektor 7-9 samt
fa ett besok av trygghetsgruppen.
medlemmar fran

trygghetsgruppen dar man

beskriver for eleverna hur

arbetet i trygghetsgruppen

fungerar, vilka vuxna man

som elev kan vanda sig

till och vikten av att prata

med en vuxen for att

forebygga krénkningar,

trakasserier, sexuella

trakasserier och

diskriminering.

F-3 och 4-6 kommer Rektor, bitr.rektorer
tillsammans med samt arbetslagen.
bitradande rektor och

rektor ta fram en plan for

detta arbete som kommer

innehalla en progression

inom varje stadie.

7-9 kommer i slutet av

varterminen 2023

utvérdera de insatser som

gjorts i och med

vardegrunden.se och

revidera innehallet i

planen for detta arbete.

Insatts tillsammans med  Elevradsansvarig och

elevraden pa varje stadie i elevraden pa respektive

hur vi kan oka tryggheten stadie.
vid omkladningsrummen

vid idrotten

Kuratorerna kommer i sin  Kuratorer
planering for aret 2024

gOra insatser inom de

olika stadierna gallande

sociala medier,
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exposekonton samt
krankningar pa natet.

Grupp — och Varje Klasslarare/handledare
individniva: klasslarare/handledare
Klassanalyser kommer under aret att

arbeta trygghet och trivsel
i sina gruppen utifran en
framtagen modell av
rektor.

Underlag for arbetet blir
den genomforda enkéten
4-9 i och med denna
trygghetsplan samt
underlag som tas fram for
utvecklingssamtalen for
eleverna i F-3.

5.1. Gallande framjande insatser

Pa Vallaskolan arbetar vi aktivt med framjande insatser via var vardegrund
som ar framtagen av elever, personal och vardnadshavare pa Vallaskolan.
Vardegrunden finns pa Vallaskolans hemsida.

6. Information av planen mot krankande
behandling 2024

Under varterminen 2024 rektor och bitradande rektorer informera kring den
nya planen och vad som forvantas av personal géllande framjande och
forebyggande insatser. Personal kommer dven fa information kring hur vi
gar tillvaga for att utreda misstankta krakningar via trygghetsgruppen pa
skolan. Eleverna kommer fa ta del av planen mot krankande behandling
2024 via handledartid/klassrad samt elevradet via elevradstréffar. Planen
mot krankande behandling kommer ldggas ut pa skolans hemsida for att ge
foraldrar och elever mojlighet att ta del av den.

Personal vid Elever vid Foraldrar vid

respektive Dérefter av edare.
handledare/klassléar

APT under 2024 | respektive stadies | fordldramote 2024 av
av rektor elevrad 2024. klassforestandare/handl
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bitradande are under lamplig Planen delges via

rektor. tid. hemsida av rektor
alternativt bitradande
rektor.

7. Handlingsplan vid handelser gallande
diskriminering, trakasserier, sexuella
trakasserier och krankande behandling mellan
elever.

Dokumentation gors i DF-respons Ostersunds kommuns
dokumentationssystem. Rektor utser ansvarig utredare via DF-respons.

1.

Nar skolan far kannedom om att diskriminering, trakasserier, sexuella
trakasserier eller krankande behandling har forekommit pa Vallaskolan
startar vart atgardande arbete. Det ar rektor som beslutar gallande detta.
Handledare/klasslarare tar kontakt med vardnadshavare till utsatt elev
och genomfor samtal kring vad som hént.

Tva utredare i trygghetsgruppen pa skolan delegeras ansvar for att
genomfora samtal med elever inblandade i handelsen. Detta gors
skyndsamt och meddelas inte till elev i forvéag.

Rektor informerar, vid behov, skolans elevhalsoteam gallande
handelsen.

Samtal genomfors i enlighet med samtalsmall. En utredare i
trygghetsgruppen haller i samtalet, en utredare i trygghetsgruppen
antecknar i DF-respons.

Kontakt tas med samtliga vardnadshavare av utredare.

Uppféljning med elever sker efter en vecka av utredare.

Efter uppfdljning med elever tar rektor beslut om att avsluta arendet
alternativt utreda vidare. Vid vidare utredning tar rektor stod av skolans
elevhélsoteam.

Vid fortsatt utredning kallar rektor till méte med vardnadshavare.

8. Handlingsplan vid upptackt av krankningar,
diskriminering eller trakasserier nar elev
utsatts av personal:

1.

Om det kommer till skolans k&nnedom att en elev upplevt sig kréankt,
diskriminerad, sexuellt trakasserad eller trakasserad av personal anméls
det till bitrddande rektor alternativt rektor. Anmalan kan goras av eleven
sjalv eller av elevens vardnadshavare eller personal.

Bitradande rektor alternativt rektor beslutar hur samtal ska genomforas,
med hénsyn till elevens bésta.

Elevens vardnadshavare kontaktas av klasslarare/handledare, bitradande
rektor eller rektor.

Trygghetsplan Vallaskolan F-9
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4. Uppféljning av samtal genomfors av bitradande rektor alternativt rektor.
5. Arendet dokumenteras genomfors av bitradande rektor alternativt rektor.

Arbetet i trygghetsgruppen beskrivs i bilaga 1. Dokumentet som finns i
bilaga 1 ar framtaget for att tydligg0ra uppdraget i trygghetsgruppen men
ocksa tydliggora arbetet for elever och vardnadshavare.
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9. Bilagor

Bilaga 1
Ordningsregler

Varje skolenhet ska uppratta ordningsregler enligt skollagen kap 5 85. Detta
for att fortydliga vad som géller pa skolan och vad man som elev och vuxen
pa skolan forvantas efterleva da man &r pa skolan. Till ordningsregler pa
Vallaskolan presenteras dven konsekvenser sa att man ocksa som elev och
vuxen vet vilka atgarder som kommer att vidtas ifall man mot formodan
bryter mot nagon av reglerna.

Utover ordningsregler nedan har varje stadie aven trivselregler (Finns det
upprattat trivselregler i varje stadie) att férhalla sig till. Dessa presenteras
inte i denna plan mot krankande behandling. Trivselreglerna bygger pa
ordningsreglerna.

Ordningsregler pa Vallaskolan 2024

1. Alla befinner sig pa skolans omrade under skoltid (om inte aktiviteten

kraver annat)

Alla tar sitt ansvar for studiero och trygghet pa skolan

Alla pa skolan tar ansvar for en trivsam miljo

Alla bemoter varandra med respekt och hansyn

Alla passar tiden och fokuserar pa skolarbetet under lektionstid.

Skoldagen &r mobilfri detta géller &ven mobilklockor.

All filmning, fotografering och ljudupptagning &r inte tillatet. (Om inte

aktiviteten kraver annat)

8. All publicering av bilder, filmer och ljudupptagning pa t.ex. internet
kréaver godkannande av den som blivit fotad, filmad eller ljudinspelad.

9. Alla anvénder ett vardat sprak pa skolan bade i tal och i skrift.

10. Snébollskastning ar inte tillaten pa skolan.

11. Alla anvander hjalm i isbanor, kanor och i samband med cykling samt
vid kickbikesakning.

12. Alla visar allergihansyn.

Noabkown

Konsekvenser vid handelse da regler bryts pa Vallaskolan
2024

1. Samtal till hemmet, klassforestandare &r ansvarig

2. Konsekvenstrappa enligt skollag (Se bilaga)

3. Aterstilla det som eventuellt har forstorts eller skapat oreda. (Ansvariga

ar: elever samt klasslarare/handledare)

Atgarder enligt var plan mot kriankande behandling. (Ansvarig: rektor)

Samtal med hemmet (1 klassl&rare/amneslarare, 2 handledare (7-9)

6. Klasslarare/handledare kontaktar hemmet, vid stérande av studiero och
trygghet pa skolan foljs konsekvenstrappan enligt skollag.

7. Kontakt med hemmet samt eventuell kontakt med polis.

ok
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OSTERSUNDS 8. Kontakt med hemmet samt eventuell kontakt med polis.
9. Kontakt med hemmet via handledare/klasslarare.

10. Kontakt med hemmet via handledare/klasslarare.

11. Kontakt med hemmet via handledare/klasslarare.

12. Kontakt med hemmet via handledare/klasslarare.

Dessa konsekvenser kan ske enligt den turordning som beskrivs ovan eller
enligt den ordning bitradande rektor eller rektor beslutar.
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Bilaga 2

Froson 210521
Reviderad Froson 240101

Atgéardande arbete vid krankande behandling pa Vallaskolan

Vardegrund och mal for arbetet i trygghetsgruppen
I enlighet med var plan mot krankande behandling utgar vart arbete i
trygghetsgruppen fran den vision som star dar:

"Vart gemensamma mdl dr att Vallaskolan ska vara en skola didr trygghet
och trivsel rader, dar vi respekterar alla manniskors lika varde och

’

virdesdtter varandras olikheter.’

Trygghetsgruppens arbete

| trygghetsgruppen ingar representanter fran hela verksamheten for att
fanga upp fragor, utreda och folja upp handelser. Gruppen har inplanerade
moten och uppféljning av arbetet och samverkar med elevhalsan genom
kurator och bitrddande rektor.

Varje ar har Vallaskolan en aterkommande enkat dar vi foljer upp
tryggheten pa skolan och utifran den enkéten revideras var plan mot
krankande behandling. Dessa enkater blir &ven underlag for framjande och
forebyggande insatser. | arbetet med genomforande av enkét, analys av
resultat och framtagande av ny plan mot kréankande behandling ingar
trygghetsgruppen.

Trygghetsgruppen ska skyndsamt satta igang arbetet med att utreda och
undersoka om upprepad krankande behandling sker da personal, elev eller
vardnadshavare rapporterar ett arende till oss som bedéms som en
krankning. Da arende dokumenteras i vart digitala system for krankningar,
DF-respons, som en krankning skickas &ven detta in till huvudmannen for
information i enlighet med skollagen.

Trygghetsgruppen ska genomfoéra samtal med den utsatte och den som
utsatter samt dokumentera samtalen i vart digitala system for krankningar.
Trygghetsgruppen ska folja upp sa att krankande behandling upphor och
fora dokumentation pa denna uppféljning i vart digitala system.

Da vi bedomer att krankande behandling har forekommit arbetar
trygghetsgruppen efter en bestdamd samtalsmodell inspirerad av en metod
som kallas Farstametoden. Om eleven inte traffat en personal ur
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OSTERSUNDS tr_ygghetsgruppen sa presenterar sli_g medjemmen ur trygghetsgruppe[]. I _
vissa fall deltar handledare/klasslérare pa samtal for att eleven ska kanna sig

trygg att berétta.

I alla samtal som vi genomfor via trygghetsgruppen utgar vi fran den
vardegrund som finns pa Vallaskolan. Vérdegrunden finns dokumenterad.

Samtalsmodell Vallaskolan

Da ett arende kommer till var kannedom pa skolan gors en forsta
beddmning av ansvarig rektor om handelse kan uppfattas som en krankning.
Om handelsen uppfattas som en kréankning sker samtal med den utsatte
eleven och den som utsatter enligt foljande.

1. Samtal med den utsatte — syftet &r att lyssna in, bekrafta kénslan
och formedla att vi tar det pa allvar. Vi ar dven tydliga med att detta
ska upphora. Trygghetsgruppen ser ocksa 6ver om de uppgifter som
finns i vart digitala system stammer 6verens med den beréttelse som
den utsatte delger oss.

2. Samtal med utséattare - utgangslaget i samtalet ar att hitta
samforstand och lagga fokus pa att forandra ett beteende samt
vilket stdd eleven behdver for att forandra sitt beteende av
personal pa skolan och vardnadshavare.

3. Ar det flera personer som utsitter ska de eleverna ha enskilda
samtal samtidigt. Detta for att forhindra att eleverna pratar med
varandra infor sitt samtal. Detta &r viktigt for att fa en tydlig bild
utifran enskilda beréattelser.

4. Tillsammans med den eleven som utsatter gors en tydlig
overenskommelse med vad som galler framat. Den som utsatter far i
forsta hand ge egna forslag for att &ndra sitt beteende och utredaren
erbjuder stod.

5. Utredare kommer gverens med eleven som utsétter kring hur
kontakt med vardnadshavare ska tas.

6. Kontakt med vardnadshavare till den elev som utsétter och ar utsatt
sker i nara anslutning till samtalen med eleverna. Samtalet med
vardnadshavare syftar till att i samarbete med dem fa den krankande
behandlingen att upphdra. Har erbjuds aven ytterligare stod for
den eleven som &r utsatt och den eleven som utsétter. Detta kan till
exempel vara i form av samtal med kurator.

7. 1 kontakt med vardnadshavare diskuteras enbart den enskilde eleven
och hur vi kan samarbeta kring hur vi skapar bra forutsattningar
for att bryta monster hos eleven. Detta géller bade den elev som
utsétter och den elev som &r utsatt.

Uppfoljning

Uppfdljning sker enligt 6verenskommelse men vanligtvis inom en vecka.
Uppfdljningen sker bade med den utsatte eleven och den som utsatter.
Eventuellt tas ytterligare kontakt med vardnadshavare.

Hansyn som tas
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OSTERSUNDS 1. Samtalet bor ej ske en fredag eller i direkt anslutning till
ledighet, om ldget inte dr akut. Detta for att vi vill undvika att eleven
som utséatter lamnar skolan med en dalig kansla. Det ska vara mojligt
for eleven som utsétter att redan dagen efter gor rétt och gora battre.
2. Eleven som utsatter ges mojlighet i det forsta samtalet med
trygghetsgruppen att beratta sjalv vad som hant. Trygghetsgruppen
ar dock tydlig med anmélan som kommit in, dock utan att ge svar pa
exempelvis vem som sagt vad, vem som gett informationen till
0ss. Syfte att inte hdnga ut den elev som &r utsatt men vara tydlig
med att det som skett maste upphara.
3. Under samtalet med den som utsétter ar trygghetsgruppen tydlig med
skolans véardegrund och arbetet med krankande behandling pa
Vallaskolan.

Att tanka pa

Da det ar manniskor vi arbetar med kommer det alltid finnas variationer i
hur vi maste hantera drenden géllande krankande behandling. I vissa fall
behdver vi kliva utanfor var samtalsmodell da vi upplever att situationen
behdver hanteras pa annat satt 4n det som star beskrivet ovan. Det kan till
exempel handla om elever som har svarigheter att méta nya manniskor i
samtal da ingen relation finns etablerad. Det kan ocksa handla om att
situationen kraver att andra myndigheter, till exempel Polismyndigheten,
blir inblandade. Da gérs en avvagning kring hur mycket vi ska utreda sjélva
handelsen. Det hander dven att vi vid handelser géallande krankande
behandling tar en kontakt med socialtjansten.

Alla kontakter med andra myndigheter ansvarar ansvarig rektor for.

Behover vi arbeta pa annat satt &n via var samtalsmodell hanteras det alltid i
dialog med ansvarig rektor.

Dokument framtaget av
Maria Landqvist, bitr. rektor Vallaskolan 7-9
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