Vad dr vald?

Vald kan vara psykiskt, fysiskt ekonomiskt, latent,
materiellt eller sexuellt. Exempel pa vald kanvara
slag, knuffar, smalla i dorrar, krankningar, kontroll,
tjatsex eller hotfull stdmning. Vald kan ocksa vara

att inte fa vélja partner eller att behéva oroa sig for
slaktens rykte.

Pa Centrum mot vald kan du som &r 16 ar och aldre och
bor i Jamtlands lan fa samtalshjalp utifran vald i nara
relation och hedersrelaterat véld och fértryck. Aven barn
som upplevt vald kan fa samtalsstod.

Vald i néra relationer innefattar alla typer av vald mellan
narstaende. Det handlar bade om heterosexuella och
samkonade relationer, det kan ocksa vara mellan syskon och inom
andra familje- och slaktrelationer.

Samtalen ar kostnadsfria. Alla insatser ar individuella férutom kvinnogruppen.

Stod for dig som dr valdsutsatt
Individuella stodsamtal
Gruppverksambhet for kvinnor

Insatserna syftar till att fa kunskap och insikt om vad man &r/varit utsatt fér samt pabdrja en bearbetning av
det som hant. Samtalen kan ocksa innebara rad och stéd utifran aktuell situation samt vagledning till andra
myndigheter. | gruppverksamheten far man tréffa andra kvinnor som har eller har varit i valdsamma relationer.

Trappan for dig som dr barn och upplevt vald
| samtalen far barnet hjalp att beratta om valdet som barnet sett, hort eller sjélv varit utsatt for.

Samtal om vald for dig som utsdtter ndgon narstdende for vald
Samtalen syftar till att 6ka medvetenhet om vad som ar vald i en néra relation och fa hjalp att hitta alternativa
handlingsmonster och strategier.

KAST for dig som har ett destruktivt sexuellt beteende

Har du kopt eller funderat pa att betala for en sexuell tjanst eller sexuell handling?
Upplever du dig ha ett sexmissbruk eller ett problematiskt porrsurfande?
KAST-mottagningen erbjuder samtalsbehandling for att fa hjalp att sluta.

Stodsamtal till dig som ar anhorig

Samtalen innebar stod till anhoériga som pa nagot satt berérs av vald i néra
relation eller destruktiva sexuella handlingar. Du som ar anhorig kan vara en
familjemedlem, en néra slakting, en granne, en van eller annan medmanniska.

Kontakt
Du kan ringa 0200-120 145 for rad och stdd och fa mer information om vara
stodinsatser. P4 www.centrummotvald.se kan du kan ocksa fylla i ett

kontaktformular eller boka tid for ett informationssamtal i var e-tjanst. C entrum
Vi erbjuder samtal digitalt, per telefon och pa var mottagning i Ostersund. mOt led

Vi har tystnadsplikt och du kan inledningsvis vara anonym. Om vi blir oroliga Jarnge Irhkemen Véoste
for att ett barn far illa ar vi skyldiga att anmala var oro till socialtjansten. Jdmtlands ldn




