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Valkommen till foérskolan Balders Hage!

Odensalagatan 58
831 45 Ostersund
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Balders Hage bestar av tre avdelningar.
Telefonnummer till respektive avdelning:
Randan 072-531 26 87

Rutan 072-532 52 80

Rundan 073-275 40 36

Koket 073-461 32 16

Rektor: Marie Alstig Soderquist tel. 070-190 97 56
Specialpedagog: Anna-Lena Furu tel. 070-291 89 36
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Kontakt och samverkan
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Nér du lamnar och hadmtar ditt/ert barn sok alltid upp en personal. Dér sker den
dagliga kontakten dér vi pratar allmént om vad ditt/ert barn har upplevt under
dagen och om det har hant nagot speciellt.

e Du far inte anvanda din privata mobiltelefon pa forskolan.
e Fotografering ar forbjuden, dven pa forskolans utegard.

Tank pa att hamta ditt/ert barn i tid, efter 15 minuter skickar vi notis i Tempus och
efter 30 minuter ringer vi. Var noga med att meddela ifall ndgon annan ska hamta
ditt/ert barn.

Vi erbjuder utvecklingssamtal som skrivs i Unikum. Det handlar om ditt/ert barns
utveckling och larande.

Unikum

Unikum ar den plattform som vi anvénder for att kommunicera och skicka ut
information till er vardnadshavare. Unikum anvands for utvecklingssamtal samt
dokumentation dar ni kan ta del av och fa inblick i verksamheten.

Tempus

| tempus lagger ni in ert barns tider samt franvaro/ledigt. Dar kommer dven
information frdn Rektor och Ostersunds kommun.

e Lé&gg in dndringar (sjuk/ledig/andrade tider) senast kl. 07:00 i Tempus.
e Efter kl. 07:00 ska ni ringa avdelningen for att fa ett okej for andringar i
Tempus

Sjukdom

Om ditt barn blir sjukt pa forskolan eller om nagot allvarligt hant ringer vi er.

e Forkylning — Barnet ska vara symtomfri en dag innan det atergar till
forskolan.

e Magsjuka — Barnet ska vara symtomfri i tva dagar/ 48 timmar. (Vid
epidemier ska barnet vara symtomfri i tre dagar/ 72 timmar). Syskon pa
forskolan ska vara hemma.

e Vattkoppor — Alla koppor ska helst ha torkat ut innan barnet far komma
tillbaka till férskolan.

e Barnet ska vara hemma vid feber eller nedsatt allmantillstand, det ska
kunna klara av en dag pa forskolan.

e Ogoninflammation &r mycket smittsamt — viktigt att stanna hemma.
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Inskolning

Nar barnet borjar hos oss pa forskolan kallas den forsta tiden for inskolning.

Vardnadshavare ska vara med eller finnas tillganglig under minst 2 veckor
under inskolningstiden.

Inskolning kan ta olika lang tid beroende pa barnets alder/mognad.
e Vid behov anvénder forskolan tolk.
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Verksamhetens innehall
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Vi pa Balders Hage erbjuder en verksamhet som tillater lek, nyfikenhet,
utforskande och lust att lara. Den ska framja lek, kreativitet och lustfyllt larande i
samvaro med andra barn. Verksamheten ska stimulera och utmana barns utveckling
och larande. Den ska vara rolig, trygg, larorik och likvérdig.

Vara styrdokument &r Laroplan for forskolan (Lpfo 2018) samt Balders Hages
arshjul som bestar av olika laromraden. Under aret arbetar och undervisar vi med
fokus pa normer och vérden, sprak och kommunikation, matematik, miljo,
naturkunskap och rorelse. Var riktade undervisning sker oftast pa formiddagen i
mindre grupper dér barnen delats in utefter behov, alder och mognad. For oss
pedagoger &r barnens larprocess viktig. Barns spontana larande sker under hela
dagen och &r individuell.

Rutiner under dagen

06:30 Oppning pa Rutan

07:15 Barnen gar till respektive avdelning
07:30 Frukost pa respektive avdelning

09:00 Ute/ Inne aktivitet (undervisningsgrupper)
11:00 Lunch

12:00-14:00 Vila / inne aktivitet

14:15 Mellanmal

15:00-16.00 Ute/ inne aktivitet

16:00 Avdelningarna &r tillsammans pa Randan och dar hamtar ni era barn. (Nar
vadret tillater stanger vi ute). Endast Randans dorr &r oppen.

17.30 Forskolan stanger (vid behov har vi oppet till kl.18.30, meddela oss senast
dagen innan)

Under maltider har vi inte mojlighet att svara i telefon. Skicka da ett SMS eller ring
senare.
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Pa forskolan

e Vardnadshavare ansvarar for att det finns flera ombyten av klader till

barnet pa forskolan.

e Titta alltid i torkskdpen om ditt barn har klader dar. Om kladerna

fortfarande ar blota, ta hem och torka dem.

e BIlojor ansvarar vardnadshavare for att det finns, vi ser garna bl6jor med

tejp, nér pott och toalett traning borjar ar det praktiskt med up and go.

e Inga egna leksaker pa forskolan.

Vi ser fram emot en harlig tid

tillsammans med era barn!
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