Att ge stod till anhoriga som
vardar eller stédjer en dldre
person med demenssjukdom

Nya kunskaper om anhorigstod
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Kombinationsprogram ger effekt

En kunskapséversikt fran Socialstyrelsen visar att en kombination
av utbildning, psykosocialt stéd och olika typer av fardighetstraning
har positiva effekter bade f6r anhdriga och for dldre personer
med demenssjukdom. Med fardighetstraning avses i detta
sammanhang till exempel att ldra sig att hantera forandringar

I beteende hos den dldre.

Kunskapsoversikten visar att en kombination av utbildning,
psykosocialt stdd och fardighetstraning minskar

* anhdrigas upplevda belastning

* depressionssymtom hos anhdériga

* forandringar i beteende hos dldre personer
med demenssjukdom.




Hur kan stodet se ut?

Det stod som studerats i dversikten ges vanligen | grupp.
Stoédet kdannetecknas av att

* det ges i strukturerad form, det vill sdga att det ska finnas
en manual eller ett tillvdgagangssatt som man foljer

* det leds av personer som ar utbildade for att ge stodet
* det omfattar 8—10 traffar under en period pa 3—6 manader

* traffarna foljer angeldgna teman som till exempel utbildning
om sjukdomen, bemd&tande eller vilket stoéd som socialtjansten
och sjukvarden erbjuder

* det ger konkret traning i hur man kan hantera svara situationer
och férandringar i beteende

* det ger tillfdllen att praktiskt &dva mellan traffarna

* det ger psykosocialt stéd som till exempel emotionellt stdd,
radgivning eller hjdlp att hantera stress.

Utgangspunkter

Stodet som beskrivs ovan kan ingd som en del i en &ppen verk-
samhet eller, vid behov, enligt 4 kap. | § SoL. Stéd till anhdriga ska
utgd fran individens behov, vara flexibelt och anpassas dver tid.
Det innebir att kombinerade insatser i form av utbildning, stéd
och traning att hantera dagliga vardsituationer alltid ska anpassas
till den anhdrigas behov. Utbildning, stéd och traning kan kombi-
neras med individuella samtal, aven om individuella samtal inte har
studerats i kunskapsoversikten fran Socialstyrelsen.

Vad innebar lagen?

- Socialtjanstlagen styr dldreomsorgens arbete. En bestdmmelse i

- 5kap. 10 § SolL innebir att kommunerna i Sverige maste erbjuda
- stod till personer som vardar en narstdende som r langvarigt sjuk
- eller dldre eller som stédjer en narstéende med funktionshinder.



Vill du veta mer?

Ytterligare publikationer fran Socialstyrelsen som kan laddas ner
eller bestallas pa www.socialstyrelsen.se/publikationer:

* Effekter av stdd till anhériga som vardar dldre med demens-
sjukdom eller skdra dldre — en systematisk Sversikt
(artikelnr 2012-12-17). Kunskapséversikten som denna
publikation baseras pa

* Nationella riktlinjer f6r vard och omsorg vid demenssjukdom
(artikelnr 2010-5-1)

* Stéd till anhériga (artikelnr 2012-3-7). Riktar sig specifikt
till anhoriga och allmanheten

* S5tod till anhoriga som vardar de mest sjuka dldre
— en kartlaggning av dversikter (artikelnr 2012-3-12)

* S5tod till personer som vardar eller stddjer narstaende
— Lagesbeskrivning 2012 (artikelnr 2012-12-28).
Riktar sig till chefer pa olika nivaer inom socialtjansten.

Mer information om anhérigfragor:
* www.socialstyrelsen.se/aldre/anhorigstod

* www.anhoriga.se

Att ge stdd till anhoriga som vardar eller stodjer

en dldre person med demenssjukdom (artikelnr 2012-12-26)
kan bestéllas fran Socialstyrelsens publikationsservice.
www.socialstyrelsen.se/publikationer

E-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

Fax: 035-19 75 29

Publikationen kan dven laddas ner fran www.socialstyrelsen.se
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