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Taageerada wada hadalka

Familjelotsen waxay kuu soo bandhigaysaa
waalid ahaan, ama garaabo kale, taageera-
da wada hadal gaaban. Haddii loo baahdo,
waxaan sidoo kale la kulmi karnaa ilmaha/
dhallinyarada. Waad nala soo xiriiri kartaa
si aad ula hadasho qof kale wax ku saabsan
waalidnimada iyo welwelka maalinlaha ah
ee la xiriira carruurta iyo dhalinyarada.

* Wadahadaladu waxa ay ku saleysnaan
doonaan waxaad rabto inaad ka ha-
dasho. Waxaan si wadajir ah u samey-
neynaa gorshe adiga iyo qoyskaaga ku
habboon

e Haddii ay soo baxdo inaad u baahan ta-
hay taageero ballaaran, ama nooc kale
0o taageero ah, waan ku sii hagi karnaa/
ku sii tilmaami karnaa. Haddii aad
rabto, waxaanu sidoo kale kaa caawin
karnaa inaad codsato taageero kale

¢ Shagadeennu waxa ay ku salaysan tahay
si tabarruc ah 0o adiga ayaa go’aan ka
gaaraya marka aad rabto inaad joojiso
xiriirka naga dhexeeya

¢ Wada hadalku waa lacag la’aan oo aan
la diiwaangelin

¢ \Waxaa na saaran waajibaad sirta laaki-
in waxaa ku jiro waajibaad ka warbix-
inta. Sharcigu waxa nagu waajib ah in
aanu u sheegno adeega bulshada hadii
aanu ka shakino in ubadku ay dhibaato
soo0 gaadhayso
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Balanbaalis

Kooxaha taageerada ee {wI®
carruurta da’doodu u
dhaxayso 7-17, waali-
diinta iyo dadka waaweyn, ee ku nool ama
ku noolaa qoys cudurka dhimirka gaba ama
gof la gabsaday khamriga ama daroogooy-
inka kale.
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Kooxda taageerada ee carruurta da’doodu
u dhaxayso 7-12, oo waalidkood ay kala
tageen.
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Geedka

Kooxda taageerada
carruurta iyo dhalinyarada
da’doodu u dhaxayso 7-17,
kuwaas oo lagu meeleeyay
guri lagu daryeelo
carruuta
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Waalidka

Ostersund 2.
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Waxaa loogu talaga- . "-
lay adiga leh car- ®

ruur iyo dhallinyaro

da’doodu u dhaxayso

0-17 kuna nool degmada Ostersund. Waxa-
an u gudbinaa aqoonta ku saabsan carruur-
ta, nolosha qoyska iyo waalidnimada si aan
nolol maalmeedka uga dhigno si habsami
leh. Waa bilaash inaad nala soo xidhiidho
ama ku biirto kooxdeena waalidnimada iyo
Muxaadarooyinkeena.

Waxaa jira kooxo waalidnimo oo ku hab-
boon xaalado kala duwan, sida:

e sida aad uga shagayn karto xidhiidh
wanaagsan oo aad ilmahaaga la yeelato

¢ sida adiga waalid ahaan aad sameyn
karto si ay u yaraato dhibka guriga

¢ sida aad u caawin karto ilmahaaga ka
dib markii aad waalidku kala tagaan,
ama

e waxa laga yaabo inaad u baahato inaad
ogaato, waalidka ku cusub Iswiidhan

Waxaad sidoo kale ka heli kartaa talooyin
iyo macluumaadka la xiriira barbaarinta
Ostersund adigoo naga soo raacaya
Facebook:
www.facebook.com/foralderostersund
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