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Hemgarden

OSTERSUNDS Heldag
Vecka 19 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Kycklingsoppa med majs och | Tunnpannkaka, gradde och sylt
) pasta/potatis,
06 may mjukt brod och palagg
Blabarspaj & vaniljsas
TISDAG | Mozzarellagratinerad- Inlagd sill, graddfil med dill,
07 mai pastagrating och kokt potatis, agghalva och
J kokta gronsaker tomat
Citronfromage
ONSDAG Eél’itbullar, gréﬁdsés, Frukostkorv, kramig
. okt potatis oc otatissallad och kokta gronsak
08 may kokta gronsaker P &
Hallonsoppa
TORSDAG Eé}l(dolmar, gll;é(lidSéS’ Kottfarscrepes och kokta
) okt potatis, kokta- rénsaker
09 maj gronsaker och lingonsylt &
Jordgubbskram
FREDAG |Flaskgryta med bacon, Tacopaj, vitloksdressing och
) Kokt potatis/kokt ris kokta gronsaker
10 maj och kokta gronsaker
Bjornbarskram
LORDAG {( ér;:tléindsk ﬁsl;graténg, Italiensk kycklingsas, pasta och
. okt potatis oc kokta gronsaker
11 maj kokta gronsaker &
Drottningmousse
SONDAG Mari?nerad kotlettTad, ) Pannbiff, brunsas, klyftpotatis
12 mai rodvinssky, potatisgratang och kokta grénsaker
maj och kokt gronsak
Fruktcocktail & gradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




o
v Hemgarden
OSTERSUNDS Heldag
KOMMUN
Vecka 20 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Oxpytt, graddsas Potatisbullar, keso,
13 mai och inlagda rédbetor lingonsylt och kokta gronsaker
ma
) Aprikossoppa
TISDAG Sprt')dbakafl torskfile, . Blodpudding, baconsas,
14 maj remouladsas.,' kokt potatis lingonsylt och kokta
och kokta gronsaker gronsaker
Appelkram med kardemumma
ONSDAG Hen.ﬂagad p'o'}sa, kokt potatis Prinskorv, pepprrotssas, kokt
15 maj och inlagda rodbetor potatis och kokta gronsaker
Svartvinbarssoppa
TORSDAG |Cowboysoppa Laxpudding, skirat smor och
16 maj Sockerkaka med vaniljgradde |kokta gronsaker
FREDAG Kokt fisk, éj;igg- & perSﬂjeSﬂé‘S’ Skinksas, pasta och kokta
17 maj kokt potatis och kokta gronsak gronsaker
Krusbarskram
LORDAG |Gratinerad kyckling med Kottfarsfrestelse med morot
) mango, kokt ris/kokt potatis
18 maj och kokta gronsaker
Chokladpudding & mandarine]
SONDAG Vil’;grita me;il ivimp & Matjessill, graddfilsas med
. rotfrukter och kokt potatis raslok, kokt potatis & tomat
19 maj Glass & kolasas & P

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




o
v Hemgarden
OSTERSUNDS Heldag
Vecka 21 LUNCH MIDDAG
MANDAG Falukorv, stuvad blomkal Kottbullar, graddsas,
20 ma; och kokt potatis kokt potatis och kokt gronsak
ma
) Mangosoppa
TISDAG |Stektsej, kf’lll citronsas, ) Makaronipudding, skirat smor
21 maj kokt potatis och kokta gronsak | | 1 1okta gronsaker
Keso med kanelapple
ONSDAG |Flasklagg m(?.d sky, rotmos Rotfruktsplattar och graddfil
22 maj och kokta gronsaker med lingonsylt
Blandad fruktkram
TORSDAG |Artsoppa med flask Kramig fiskgryta och kokt
23 maj Tunnpannkaka & sylt potatis
FREDAG Hemlagad.pannbiff, gr'é"ddsés, Aggakaka, lingonsylt
24 maj kokt potatis & kokta gronsaker | 11 okta gronsaker
Aprikoskram
LORDAG |Fizza C;aproicciosa, . Thaigryta med flaskkott och
25 maj bearnaisesas och pizzasallad kokt potatis/ kokt ris
Fruktsallad & hallonkesella
SONDAG |Kassler, cremefraiche med Ugnsomelett, skinkstuvning,
26 maj soltorkade tomater, kokt potatis och

klyftpotatis och kokta gronsaker
Jordgubbstarta

kokta gronsaker

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




o
. Hemgarden
GSTERSUNDS Heldag
KOMMUN
Vecka 22 LUNCH MIDDAG
MANDAG Chili con carne med majs Fiskbullar, hummersas,
A och kokt ris/ kokt potatis kokt potatis
maj Drottningkrdm och kokta gronsaker
TISDAG St;kltﬂliiSk, lékSéSl; kokt potatis Prinskorv, stuvad spenat och
ta ot .
28 maj och kokta gronsaker kokt potatis
Lingonfromage
ONSDAG Fisk Bordglaise, dillsas, ) Leverbiff, graddsas med
29 maj kokt potatis och kokta gronsaker lingon, kokt potatis och kokta
Blabarssoppa gronsaker
TORSDAG Frukostk(?rv, dallassallad Raggmunk, graddfilssas med
30 maj och potatismos lingon och kokta gronsaker
Hallonkram
FREDAG |Kycklinggryta med mango, Sjomansbiff och inlagd gurka
_|kokt ris/kokt potatis och
3maj |y okta gronsaker
Apelsin & banasoppa
LORDAG Torskburg'are, hollandais?sés, Kottgryta med pepparrot, kokt
01 jun kokt potatis och kokta gronsak potatis och kokta grénsaker
Paron & vispgradde
SONDAG Fléskkarré., timjansas, ) Crepes gratinerade med ost- &
02 jun kokt potatis och kokta gronsaker svampsas och kokta gronsaker

Ananasmousse

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




o
. Hemgarden
OSTERSUNDS Heldag
Vecka 23 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Isterband, persiljestuvad Matjessill, agghalva,
. potatis och rodbetor graddfil med graslok,
03 jun Korsbarssoppa kokt potatis och tomat
TISDAG | Hemlagad lasagne Potatisbullar, bacon, lingonsylt
o1 och kokta gronsaker och kokta gronsaker
un
] Mandarinkeso
ONSDAG Eirlr(legratinerad sejfile, Kottkorv, senapssas, kokt
. okt potatis otatis och kokt gronsak
05 jun och kokta gronsaker P &
Blandad fruktkram
TORSDAG Kallsl-<uret, kramig- Kottbullar, graddsas, kokt
06 jun Ec(:)}}[laliljlii:;fénsaker potatis och kokta gronsaker
Glass & hjortronsylt
FREDAG | Hildurs kyckli-ngg.ryta Fiskpudding, skirat smor och
07 jun och kokt potatis/ris kokta gronsaker
Blabarskram
LORDAG Skinkstek,.svartvinbéirssés, Hamburgare, brod, dressing
08 jun kokt potatis ) och rostad 10k
och kokta gronsaker
Fruktsallad & vispgradde
SONDAG I&_zlawiﬁlgryrlinid ananas/ Gronsaksgratang med potatis
vitkal och kokt potatis -
09 jun okt e p & kyckling

Moccapannacotta

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




— o
oyt Hemgarden
Heldag
Vecka 24 LUNCH MIDDAG
MANDAG | Stekt sejfilé, hollandaisesas, Tunnpannkaka, gradde och
kokt potatis
10 jun sylt
J och kokta gronsaker
Aprikossoppa
TISDAG Kycklingsoppa Janssons frestelse och kokta
11 jun Kesokaka med mandel gronsaker
& vispgradde
ONSDAG Kiﬁffsg’s’ makakroner Prinskorv, stuvad morot och
ta ord .
12 jun och kokta gronsaker kokt potatis
Drottningkram
TORSDAG Fislffoknjour, kOkli potatis Kalvsylta, rodbetssallad och
ta ord .
13 jun och kokta gronsaker kokt potatis
Hallonsoppa
FREDAG G“rillkorv, korvbréd, ) Raggmunk, bacon, lingonsylt
14 jun raksallad och rostad 16k och kokta gronsaker
Citronfromage
LORDAG |Pannbiff, rosépepparsas, Kassler, broccoligratang och
. klyftpotatis och kokt potatis
15jun kokta gronsaker
Vaniljmousse & barssylt
SONDAG Eellzabsiivfryta’ vitloksklick, Bondomelett, skirat smor och
. okt ris/kokt potatis kokta erdnsaker
16 jun och kokta gronsaker 5
Aprikoser och vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




