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1 INLEDNING

P4 fastigheten Norr 1:4 i Ostersund planerar Ostersunds kommun att lata bygga en
forskola.WSP Sverige AB har anlitats for att upprétta ljudskyddsdokumentation fér
projektet. En ljudskyddsdokumentation &r ett eller flera dokument som i sin helhet
utgor dokumentation av ljudfragor i ett projekt, fran programhandling till slutbesikt-
ning. Normalt sett bestar en lijudskyddsdokumentation av fyra huvuddelar.

1. Ljudstandard, kravstéllning. Definierar vilka ljudkrav och vilken ljudklass
som skall galla for objektet utifran SS 25268:2007. Detta avser saval bygg-
nadsakustiska parametrar som dimensionerande ljudniva utomhus fran tra-
fik och industri, samt ljudniva inomhus fran tekniska installationer. En hel-
hetsbedémning av projektets forutsattningar.

2. Forslag pa tekniska losningar for att uppna stallda krav

3. Eventuell granskning av bygghandlingar for att verifiera att krav och forut-
sattningar inarbetats pa ett tillfredsstallande satt.

4. Granskning av produktionen, verifiering av fardig byggnad och utfardande
av intyg for slutbevis

Ljudskyddsdokumentationen ar saledes inte fardig férran byggnaden ar fardig, och
ljudkrav verifierade.

Denna rapport omfattar del 1-2 ovan.

Ljudskyddsbeskrivningen som utgdrs av denna rapport ska ses som ett underlag for
bestéllaren samt dvriga projektorer. De uppgifter som beror respektive konsults
fackomrade skall inarbetas i dennes handlingar.

2 UNDERLAG

e Markplaneringsplan Del av Norr 1:4, Ostersund, M-30-1-01 daterad 2015-
11-16.

e Checklista larmiljo arbetsmiljo 140611, Ostersunds kommun

e Svensk Standard SS 25268 - Ljudklassning av utrymmen i byggnader —
Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell

e Naturvardsverkets riktlinjer for externt industribuller, 6vergangsvagledning

e GOr plats for barn och Unga, Boverket rapport 2015:8
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3 LJUDSTANDARD

Som minimikrav i projektet géller ljudklass B enligt S525268:2007 Ljudklassning av
utrymmen i byggnader — Vardlokaler, undervisningslokaler, dag- och fritidshem,
kontor och hotell. Utéver detta har Ostersunds kommun uppréttat ett eget styrdoku-
ment for projektering av forskolor med en del skarpningar av kraven jamfort med
standarden, "Checklista larmiljé arbetsmiljo 140611”.

| detta avsnitt beskrivs funktionskrav for ljudklass B enligt Svensk Standard SS
25268:2007 Ljudklassning av utrymmen i byggnader — Vardlokaler, undervisningslo-
kaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell.

Ljudkraven omfattar bade de yttre och de inre ljudférhallandena. Ljudkrav inomhus
aterges i tabeller 1 till 5 och omfattar luftljudsisolering, stegljudsnivaer, buller fran in-
stallationer, efterklangstid i trapphus samt trafikbuller. Utomhus avser kraven hdgsta
tillatna ljudnivaer fran trafik och fran fasta installationer tillhérande rubricerad for-
skola. Definitioner av storheter framgar av SS 25268:2007.

Utifran kraven for ljudklass B i $S25268 samt Checklista for larmiljé har vi samman-
stallt ljudkrav for olika konstruktioner och utrymmen pa ljudkravsritningar for re-
spektive vaningsplan. Se bilaga A-C. Da standardens definitioner och checklistans
definitioner inte i alla lagen stammer 6verens med utrymmena i forskolan har vi gjort
erfarenhetsmassiga bedémningar och anpassningar av kraven som vi anser skapar
forutsattningar for en god ljudmiljo i foérskolan. Ljudkravsritningarna skall géalla som
projekteringskrav.
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3.1 Luftljudsisolering

Tabell 1 Lagsta tillatna luftljudsisolering mellan utrymmen for att uppfylla ljud-
klass B enligt SS25268:2007.

Lagsta vagda reduktionstal
i byggnad, R'w, for ljud-
klass B
Typ av utrymme Fran annat | Fran korridor
utrymme

Rw Rw

[dB] [dB]
Till utrymmen fér gemensam undervisning 44 40
ex.klassrum, larosalar, lektionssalar
- dock till utrymmen for undervisning eller elevarbete i 44> 40**
mindre grupper
ex. grupprum, hemvist
Till utrymmen for enskilt arbete eller samtal 35 30
ex. expedition, bibliotek
- dock till utrymmen med krav p& mattlig sekretess eller 44 35%*
avskildhet
ex. personalrum, konferensrum
- dock till utrymmen med krav pa hog sekretess 52 44
ex. rektor, studierektor, talklinik, kurator, psykolog, skol-
halsovard
Till utrymmen for lek eller samvaro i forskola 44 30
ex. lekrum, snickarrum
Till hygienutrymmen och eller utrymmen for vila*** 44 30
ex. we, duschrum, vilrum
- dock mellan hygienutrymmen 35 -
*For skiljekonstruktion med doérr mot annat utrymme fér undervisning godtas 5 dB |agre varden.
** FOr skiljekonstruktion med storre glasparti bredvid dorr som ger god uppsikt om vad som sker
utanfor godtas 5 dB lagre varden.
** Frdn WC mot tvattrum eller korridor i avdelningar for mindre barn dar personalen maste ha upp-
sikt over barnen finns ofta dnskemal fran verksamheten att ljudkraven utgar for att personalen ska
kunna héra nér barnen ropar. Detta bor stdmmas av med verksamheten innan projektering

Mellan olika aktivitetsrum, exempelvis lekutrymmen, som avskiljs med dorr och
glasparti har vi angett kravet R"w 39 dB. Vi anser att ett hogre krav &n mot korridor
ar befogat, och att ett ndgot lagre krav &n mellan utrymmen avskilda av en vagg ar
motiverat.
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3.2 Stegljudsnivaer

Tabell 2 Hogsta tilladtna stegljudsniva i utrymmen.

Hogsta stegljudsniva, L'ntw, for
ljudklass B

Typ av utrymme Fran utrymme | Fran utrymme

med |&g steg- | med hog steg-
ljudsbelastning | ljudsbelastning

ligt

pehallsrum

L’ntw L’ntw
[dB] [dB]
Ovriga utrymmen for undervisning 60 56
ex. hemvist, grupprum, sldjdsal,
undervisningskok
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfal- - 64

ex. vilrum, lararrum, personalrum, kontor, expedition,
studierum, bibliotek, mediatek, kurator, psykolog, tal-
klinik, skolhalsovard, musikdvningsrum, matsal, up-

Trumljud

Forutom krav p& stegljudsnivaer, angivna i tabellerna ovan, anges i standarden att
hansyn skall tas till trumljudsnivaer. Detta &r det ljud som uppstar i rummet dar né-
gon gar pa eller bankar pa golvet med en hard kloss. | standarden anges dock inget
kravvarde men att frdgan ska beaktas vid val av golvbelaggning. Man kan exempel-
vis inte valja flytande lagd parkett i lekrum, vilket ger hoga trumljudsnivaer, och man
kan d& inte visa att man har tagit hansyn till trumljudet. Av denna anledning rekom-
menderas stegljudsdampade plast- eller linoleummattor, alternativt textilmattor.

3.3 Installationsbullerniva

Med installation avses en anordning som ska betjana byggnaden for att uppfylla
BBR:s krav pa tillganglighet samt hygien, halsa och miljé. T.ex. avses hiss, anord-
ningar for luftbehandling, vattenférsorjning, elsystem, belysning, termiskt klimat,
matlagning o.s.v.

Byggreglerna medfor att anordningar som behdvs for att uppfylla kraven i dessa inte
kan styras hur som helst av brukarna. Endast de anordningar som man p.g.a.
ovanstdende krav inte kan styra sjalv omfattas av ljudkraven. | intilliggande verk-
sambhet skall ljudniva fran installationer uppfyllas dven fran styrbar utrustning.

Den totala ljudnivan fran samtliga installationer skall uppfylla varden i Tabell 3.
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Tabell 3. Hogsta totala ljudniva fran samtliga installationer for ljudklass B i
forskola.

Hoégsta totala ljud-
niva fran samtliga
installationer for
ljudklass C
Typ av utrymme Lpa Lpc
[dB] [dB]
Utrymmen for skolhalsovard, enskilt arbete, enskild undervis- 35 55
ning, lek, samtal, vila
exempelvis vilrum, talklinik, kurator, psykolog, skolhalsovard,
lararrum, personal, kontor, expedition, konferens, studierum,
lek, snickarrum
Utrymme for beredning av mat och dartill hérande utrymmen 50 -
ex. storkok
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt 35 -
ex. uppehallsrum, matsal
Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt 40 -
ex. korridor, entréhall, trapphus, kopiering, kapprum, WC,
omkladningsrum

Kraven i tabellen ovan avser utrymme sa som utrymmet avses vara moblerat samt
for samtliga installationer. Den maximala ljudnivan fran regelmassigt forekommande
ljud far dverstiga Lpa-vardena ovan med hogst 5 dB. Avvikelse fran krav pa C-vagd
ljudtrycksniva fran installationer godtas om inte tersbandsviardena i tabellen nedan
overskrids.

Tabell 4. Hogsta ljudniva i tersband.

Hogsta ljudniva i tersband, avstegsfall

Ljudnivaer i tersband, Lpeq [dB]
Tersband [HZz] 251315 |40 | 50 | 63 | 80 | 100 | 125 | 160 | 200
Vid krav Lpceq 2 55dB | 71 61 54 | 49 | 47 45 | 43 | 41 39 37
Vid krav Lpceq 250dB | - 56 |49 | 43 |415| 40| 38 | 36 | 34 | 32

Nar det géller ljudmiljon i storkdket och diskrum maste installationskraven ovan upp-
fyllas for exempelvis ventilationen. Avgorande foér arbetsmiljon &ar dock att utrust-
ningen avger sa laga lijudnivaer som mgjligt. Vi rekommenderar att utrustningens
ljudnivaer jamfors vid utvarderingen av olika produkter och att baskraven gallande
ljudnivaer fran diskmaskiner, kyl- och frysskal, kokgrytor, spisar och stekbord, ugnar
o.dyl. i Miliostyrningsradets upphandlingskriterier for Storkok foljs.
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3.4 Rumsakustik

Langsta tillatna efterklangstid anges i tabellen nedan. Krav péa efterklangstid avser
utrymme med rumsvolym mindre &n 1500 m3 eller utrymme med takhdjd mindre an
4 m. Matsalen omfattas saledes inte av nedanstdende krav.

Tabell 5. Langsta tillatna efterklangstid for ljudklass B i forskola.

Typ av utrymme Langsta tillatna
efterklangstid for
ljudklass C
Tao [3]
Utrymmen for undervisning eller samtal i mindre grupper 0,5
ex. grupprum, konferensrum, hemvist, lekrum
Utrymme for samvaro eller matservering stérre an 100 m2 0,5

samt utrymme for matlagning
ex. uppehallsrum, matsal, cafeteria
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt 0,6

ex. vilrum, l&rarrum, personalrum, kontor, expedition, studie-
rum, bibliotek, mediatek

Utrymmen dér manniskor vistas tillfalligt 0,5
ex. korridorer, entréer, kopieringsutrymmen, omkladningsrum

-dock i trapphus 0,8

I utrymme dar talkommunikation prioriteras bor efterklangstiden varken vara kortare
eller langre an tabellerat varde. For utrymmen dar &g ljudniva prioriteras ar det en
fordel att sanka efterklangstiden ytterligare. Kraven avser utrymme s som utrym-
met avses vara mdblerat.

3.5 Ljud fran yttre storningar inomhus

Hogsta tillatna ljudnivaer inomhus fran trafik och andra yttre ljudkallor anges i tabel-
len nedan.
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Tabell 6. Hogsta tillatna ljudnivaer inomhus fran yttre ljudkallor, ljudklass B.

Typ av utrymme HOgSta tOtala |]UanVé fl’én
trafik och andra yttre ljudkal-
lor for ljudklass B

LpA,eq LpAFmax
[dB] [dB]

Utrymmen for halsovard, vila, enskilt arbete, en- 35 50

skild undervisning, lek, samtal, idrott

ex. rum for vila, talklinik, kurator, psykolog, skol-

halsovard, larare, personal, kontor, expedition,

konferenser, studierum, bibliotek, mediatek, mu-

sikévning, lek, snickarrum, sléjdsal, undervis-

ningskok

Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an 35 -

tillfalligt

ex. uppehallsrum, matsal, cafeteria, storkoksut-

rymme

Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt 45 -

ex. korridor, entréhall, trapphus, kapprum, WC,

omkladningsrum
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3.6 Trafikbullernivder utomhus

Det stills inte ndgot krav pa utomhusmiljon i SS25268. Boverket har dock 2015 gett
ut en skrift "Ge plats fér barn och unga! - En vagledning for planering, utformning
och férvaltning av skolans och férskolans utemiljé” déar foljande rekommendation
finns: “Pa skolgardar eller férskolegardar ar det 6nskvart med hogst 50 dBA
ekvivalentniva dagvarde pa de delar av garden som &r avsedda for lek, rekreation
och pedagogisk verksamhet. En malsattning kan vara att resten av ytorna ska ha
hogst 55 dBA.”

3.7 Hogsta tillatna ljudniva utomhus fran flaktar och
dyl.

Hogsta tillatna ljudniva utomhus av buller fran byggnadens egna och andra byggna-
ders flaktsystem, kylmedelkylare och dyl. redovisas i tabell 18. Naturvardsverkets
riktlinjer fér externt industribuller, RR 1978:5 ar upphéavda 2013-07-01 och har er-
satts av 6vergangsbestammelser i vantan pa nya riktlinjer som skall antas under
2015. En sammanfattning ges nedan, men i sin helhet kan de lasas har:
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http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledning-amnesvis/Buller/Bul-
ler-fran-industrier/ (2014-10-22)

Riktvardena avser frifaltsvarden och det sammanlagda bidraget fran alla fasta bul-
lerkallor som &r placerade utomhus.

Om ljudet innehaller ofta forekommande impulser sdsom nitningsarbete, slag i
transportorer, lossning av jarnskrot etc. eller innehaller hérbara tonkomponenter el-
ler badadera skall for den ekvivalenta ljudnivan ett varde 5 dBA-enheter lagre an
vad som anges i tabellen nedan tillampas. Riktvardena avser verksamhet for hela
dag-, kvalls- respektive nattperioder. | de fall verksamhet pagar endast del av en pe-
riod bor den ekvivalenta ljudnivan berdknas for den tid under vilken verksamheten
pagar. Till verksamhet raknas dven utrustning som alstrar buller da annan verksam-
het ej bedrivs, exempelvis flaktar.

Tabell 18. Hogsta tillatna ljudniva utomhus fran flaktar, kylmedelskylar o.dyl.

Ekvivalent ljudniva Maximalniva,
dBA dBA

Dag, Kvall, kl 18-22 samt Natt, Natt,

Utrymme ki 07-1g | '07dag; Sgggagl helg-| v 22.07 kl 22-07
kl 07-18

Bostader och rekreationsytor i bo- 50 45 40 55
staders grannskap samt vardbygg-
nader!
Utbildningslokaler? 50 50 50 -
Omraden for fritidsbebyggelse och 40 35 35 50
rorligt friluftsliv dar naturupplevel-
sen &ar en viktig faktor?

1. For vardlokaler bor riktvardet tillampas da verksamhet pagar.

2. Med utbildningslokaler avses &ven lokaler for forskoleverksamhet och lik-
nande inklusive skol- och forskolegardar. Riktvardet bor tillampas da verk-
samhet pagar.

3. Avser omraden som planlagts for fritidsbebyggelse och rorligt friluftsliv.

4 BYGGBULLER

4.1 Byggbuller externt och internt enligt NFS
2005:14

Buller ar ett av miljoproblemen for byggplatser. Darfor har Naturvardsverket tagit
fram riktvarden for att begransa buller fran byggplatser. Se tabell 19. Texten nedan
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ar en sammanfattning hamtad fran deras hemsida, http://www.naturvardsver-
ket.se/Stod-i-miljoarbetet/\Vagledningar/Buller/Buller-fran-byggplatser/# (2015-03-

23).

Bullervardena for ekvivalent ljudniva (Laeq) ar angivna som frifaltsvarden under
dag, kvall respektive natt. For permanentbostader, fritidshus och vardlokaler finns
aven ett varde for maximal ljudniva (tidsvagning; Fast), Larmax, Nattetid under tiden

22-07.

Tabell 19. Riktvarden for buller fran byggplatser

Helgfri Lor-, sOn- Samtliga
man-fre och helgdag dagar
Omrade
Dag Kvall Dag Kvall Natt Natt
07-19 19-22 07-19 19-22 22-07 22-07
LAeq I—Aeq I—Aeq LAeq I—Aeq LAFmax
Bostader for permanent boende och fritidshus
Utomhus (vid fasad) | 60 dBA | 50 dBA | 50 dBA | 45 dBA | 45 dBA | 70 dBA
Inomhus (bostads- | 45 dBA | 35 dBA | 35dBA | 30 dBA | 30 dBA | 45 dBA
Vardlokaler
Utomhus (vid fasad) | 60 dBA | 50 dBA | 50 dBA | 45 dBA | 45 dBA -
Inomhus 45 dBA | 35 dBA | 35dBA | 30 dBA | 30 dBA | 45 dBA
Undervisningslokaler
Utomhus (vid fasad) | 60 dBA - - - - -
Inomhus 40 dBA - - - - -

Arbetslokaler for tyst verksamhet *

Utomhus (vid fasad)

70 dBA

Inomhus

45 dBA
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* Med arbetslokaler menas lokaler for ej bullrande verksamhet med krav pa stadig-
varande koncentration eller behov att kunna féra samtal obesvérat, exempelvis kon-
tor.

Riktvardena ar en utgangspunkt och végledning for den bedémning som gors i varje
enskilt fall. Sarskilda skal kan motivera avsteg fran riktvardena, saval uppat som
nedat.

e For byggverksamhet som pagar i hogst tvd manader bor 5 dBA hogre var-
den kunna tilldtas. Det galler korta bygguppdrag som borrning, spontning
och palning.

e Vid enstaka kortvariga handelser som pagar hogst 5 minuter per timme bor
upp till 10 dBA hégre nivaer kunna accepteras. Men detta bor inte galla pa
kvallar eller natter.

e Aven om verksamheten bade &r begréansad i tiden och innehaller kortvariga
storningar far bullernivan anda inte hdjas mer an sammanlagt hogst
10 dBA.

e Om det inte gar att uppfylla riktvardena for buller utomhus med tekniskt moj-
liga och/eller ekonomiska rimliga atgarder bor malet vara att &tminstone upp-
fylla riktvéardena for buller inomhus.

Buller fran trafik till och fran byggplatsen bor bedémas efter riktvardena for trafikbul-
ler. Men trafik inom byggplatsen réknas som byggbuller.

Var erfarenhet &r att kontinuerlig information till de narboende om byggverksam-
heten ar av yttersta vikt for att begransa storupplevelsen och antalet klagomal. Sar-
skilt viktigt ar det att informera innan sarskilt bullrande verksamhet forekommer.
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5 PROJEKTERINGSANVISNINGAR

| beskrivningarna nedan dar fabrikat och typ av produkt anges kan produkterna er-
séttas av annat fabrikat med likvardiga egenskaper.

5.1 Stomsystem

Byggnaden bestar till stérsta delen av ett plan, dar bottenplattan bestar av 120 mm
betong, med 200 mm tjocka och 600 mm breda voter under barande vaggar. En del
av forskolan har tva plan, och mellanbjalklaget bestar dar av 250 mm betong.

Generellt sett ger den valda stommen goda forutsattningar for att uppfylla ljudklass
B i forskolan. Stomkompletteringar i form av golvbeléaggning ar nédvandigt for att
klara ljudkraven samt minimera storningsrisken. Anvisningar ges nedan.

5.2 Vaggar

Dimensioneras enligt krav i ljudstandardritning.

5.3 Tak

Tak 6ver samlingsrum i matsal skall dimensioneras for att klara R"'w 44 dB.

5.4 Golv

5.4.1 FOrstuga, kapprum

Dar golvet bestar av keramiska plattor skall stegljudsforbattring minst ALn13 dB upp-
nas.

5.4.2 Ovriga utrymmen

Samtliga 6vriga utrymmen férses med golvbelaggning som ger minst 17 dB steg-
ljudsforbattring. For att minska trumljud skall golvbelaggning i lekrum, matsal och
ateljé vara stegljudsdampade plast- eller linoleummattor, alternativt textilmattor. Det
ar alltsé inte aktuellt med exempelvis parkett pa foam, &ven om den ger tillracklig
stegljudsdampning.

5.5 DOrrar

For ljudisoleringskrav R’w pa respektive dorr se ljudstandardritningar bilaga A-C.
Observera vid inkdp av dorrar att dimensionering avser R'w, inte Rw.
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5.6 Fonster, fasad

Jagarvallen ligger dster om Trondheimsvéagen i nybyggt och planerat bostadsom-
rade. Omradet paverkas av trafikbuller fran flera vagar runtomkring. Narmsta vagar
ar Infanterigatan och Jagarvallsvagen med ca 2000 fordon per dygn, och de mer
trafikerade vagarna ar Trondheimsvagen ca 200 m fran planomradet, samt
Pampasvagen ca 100 m fran planomradet. Trafikflodena anges i tabell 3.1. Trafik-
buller har beréknats enligt nordiska berédkningsmodellen med programmet Sound-
plan 7.4.

- i
’MN‘
\

S

o

Figur 1 Oversikt éver planomradet. Laget &r markerat med roéd oval.

Tabell 7 Vagtrafikprognos ar 2030.

Gata Vardagsdygnsmedel  Andel tung trafik  Hastighet (km/h)
Trondheimsvégen 13400 7,6% 60/80

N. Pampasvéagen

Trondheimsvégen 9100 8,2% 60

S. Pampasvagen

Pampasvagen 10600 9% 40/60
Litsvagen 2700 6 % 40/60
Infanterigatan 1950 9,3% 30/40
Jagarvallsvagen 2000 5% 30
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Tabell 8 Dimensionering fonster samt beraknad trafikbullerniva, frifaltsvarde vid fasad.

Gata LAeq[dBA] LAFmax [dBA] Lagsta Rw for
fonster [dB]
Lekrum vast 45 56 34
Lekrum Norr 53 60 34
Lekrum soder 49 61 34
Kontor Ost plan 2 54 59 34
Ovriga fonster - - 34

Anm. Fonster mot garden dimensioneras utifran forvantad ljudniva fran den egna
verksamheten.

Industribuller i omradet bedoms ligga under 50 dBA ekvivalent ljudniva.
Trafikbullerniva pa lekplats, 1,5 m 6ver mark.

Figur 2 nedan visar ljudutbrening 1,5 m 6ver mark. Hela lekplatsen far ekvivalent
ljudniva under 55 dBA, men enbart ytorna narmast forskolan far ekvivalent ljudniva
under 50 dBA, som alltsa ar Boverkets rekommendation.

Bkvivatent judniva | 9B(A) \

Lpethrider bin vagratn
Becaingt med 3 refiser

Scale 1:700
¢ 14 M 18 I

Figur 2 Ekvivalent ljudniva 1,5 m 6ver mark, beraknat med 3 reflexer.
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5.7 Undertak, ovriga ljudabsorbenter

5.7.1 Lekrum, ateljé

Hela takytan férses med klass A ljudabsorbent, exempelvis 40 mm mineralull eller
annan poros fiber monterad nedpendlad 200 mm. Fér att skapa en god ljudmiljé och
en bra arbetsmiljo kravs att vaggar ar diffuserande och absorberande. Minst 10% av
total vaggyta skall vara téackt av klass A ljudabsorbent. Vi rekommenderar exempel-
vis Collage fran Akustikmiljo i Falkenberg AB, eller Ecophon Wall Panel. Bada fun-
gerar dessutom som anslagstavlor.

Beroende pa hur rummen mableras kan behov och placering av ljudabsorbenter pa
vaggar variera. Generellt galler placering i vistelsehojd, fran ca 500 mm 6ver golv
till 1700 mm &ver golv, och utbredningen som tumregel mellan 10-30% av vaggens
area. Tva icke motstaende vaggar i varje rum skall vara foresedda med absorben-
ter, eller vara diffuserande, alltsd oregelbundna, exempelvis med bokhyllor eller lik-
nande.

5.7.2 Kapprum, forstuga, tvattrum, omkladningsrum

Taken forses med 100% klass A ljudabsorbent, exempelvis 40 mm mineralull mon-
terad dikt, eller 20 mm mineralull nedpendlad 200 mm. Avstandet far varken vara
langre eller kortare. Onskas annat avstand skall 40 mm tjock ljudabsorbent anvan-
das.

5.7.3 Korridorer/Green room

Taken forses med ljudabsorbenter motsvarande minst 60% av hela korridortakets
area med absorbent klass A eller 70 % med absorbent klass B.

5.7.4 Stork6dk och diskrum

Huvudsakliga syftet med ljudabsorbenter i kok och diskutrymme ar att minska ljudni-
van i rummet for att skapa en god arbetsmiljo.

Taken forses med 100% klass A , 40 mm tjock 200 mm nedpendlad porés ljud-
absorbent, hygienklassad. Ovan undertaket kompletteras i ett 900 mm brett band
langs med vaggarna med ytterligare 100 mm mineralull. Dar vaggutrymme finns
kompletteras med ytterligare 40mm klass A ljudabsorbent monterad dikt vagg.

5.7.5 Matsal

Taket forses med 100% klass A 40 mm tjock 200 mm nedpendlad porés ljudabsor-
bent. Ovan undertaket kompletteras i ett 900 mm brett band langs med véggarna
med ytterligare 100 mm mineralull.

Véaggarna forses med ett band runt om med klass A ljudabsorbent monterad dikt,
fran 500 mm 6ver golv till 1700 mm, dar det &r mojligt.
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Vé&ggarna over plan 2 forses med mikroperforerad gips pa 45mm regel med 45 mm
bakomliggande mineralull.

Blockvaggarna parallella med matsalens kortsidor utférs med perforerat ytskikt med
bakomliggande mineralull, exempelvis DORMAcoustic Variflex

Diskinlamning samt mathamtning bor skdrmas av med ljudabsorberande skarmar.
Detta detaljstuderas i senare skede.

5.7.6 Samlingsrum i matsal

Taket forses med 100% klass A 40 mm tjock 200 mm nedpendlad pords ljudabsor-
bent. Blockvagg parallell med vagg mot tvattrummen utférs med perforerat ytskickt
och bakomliggande mineralull, exempelvis med DORMAcoustic Variflex.

5.7.7 Arbetsrum, personalrum, konferensrum, kontor,
samtalsrum

Taken forses med 100% klass A ljudabsorbent. For att klara ljudisoleringskrav mot
intilliggande utrymmen skall absorbenten vara férsedd med gips pa ovansida. Ex-
empelvis Ecophon Combison duo nedpendlad 200 mm. | personalrum skall man
undvika stora plana harda vaggytor. Om mobleringen medfor detta bor minst 30%
av vaggytan férses med 40mm klass A ljudabsorbent monterad dikt vagg, i zonen
mellan 1000mm &ver golv till 2200 mm Gver golv.

5.7.8 Flaktrum
Se kap 5.8.1.

5.8 Luftbehandlingssystem

Overhérning mellan utrymmen via ventilationskanaler skall anpassas till ljudisole-
ringskrav enligt avsnitt 0. Ljudnivakrav inomhus framgar i avsnitt 3.3. Ljud via
uteluftsgaller och/eller aviuftshuvar skall uppfylla krav enligt avsnitt 3.7. Vi forutsat-
ter att detta dimensioneras av V.

5.8.1 Aggregat pa plan 2 rum 212

Pa plan 2 rum 212 skall féljande Iuftbehandlingsaggregat placeras. VAO1 — Swegon
Gold RX storlek 30, samt VAO2 — Swegon Gold RX storlek 20. Aggregatrum an-
gréansar mot konferensrum och WC pa samma plan, och pa planet under ligger disk-
rum och kdksutrymmen. Aggregaten har féljande ljuddata:

Tabell 9 Ljuddata VAO1, Swegon Gold RX 30

Frekvens, oktavband
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Ljudkalla 63 125 250 500 I k 2k 4k
Tilluft 74 66 62 58 51 52 58
Uteluft 75 74 74 63 55 52 48
Franluft 71 67 62 45 33 33 37
Avluft 81 76 78 80 77 76 74
Lw till omgivning 73 56 58 62 47 46 43
Tabell 10 Ljuddata VAO2, Swegon Gold RX 20
Frekvens, oktavband
Ljudkalla 63 125 250 500 I k 2k 4k
Tilluft 70 60 56 51 42 41 49
Uteluft 70 69 69 58 50 47 43
Franluft 66 60 55 37 23 21 27
Avluft 75 70 72 74 71 70 68
Lw till omgivning 67 59 52 56 41 40 37

Vald bjalklagskonstruktion (250 mm betong) ger goda forutsattningar for
en effektiv stomljudisolering av aggregat och darmed minimeras stom-
ljudsrisken. WSP antar att aggregaten ar korrekt avvibrerade vid leve-
rans och uppstallda enligt tillverkarens anvisningar med avseende pa
luft och stomljud. WSP rekommenderar dock att man stéller upp aggre-
gatets fotter pa en hojd av 10 cm fran golv. Om aggregatet skulle ge
upphov till stomljud kan detta enkelt avhjalpas i efterhand med vibrat-
ionsisolering genom denna uppstéllning.

Avstand mellan aggregat och vagg mot konferensrum skall uppga till
minst 800 mm.

Avstand mellan aggregat och golv skall uppga till minst 300 mm

Flaktaggregatet stalls enligt tillverkarens anvisningar med avseende pa
stomljud och ljudklass B. Dukstosar monteras mellan flaktaggregatet
och kanalsystem. Infastning av vibrerande utrustning eller t ex ror,
elstegar osv. skall ske vibrationsdampat och bara féastas i tung bygg-
nadskonstruktion.

V&gg mot konferens och RWC samt matsal utférs med saxad stalre-
gelstomme, 70 mm regel i 95 mm stomme, 2x13 mm gips pa bada sidor
och 70 mm mineralull i vagg.

Massivtrataket kompletteras med 2x15 mm brandgips alternativt 3x13
mm normalgips. Total ytvikt for kompletteringen skall vara minst 27
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kg/m2. Dar utrymme finns med tanke pa dvriga installationer forses ta-
ket med 100 mm tjock poros ljudabsorbent, exempelvis Ecophon Indu-
stry Modus.

- Dorr mot flaktrum koéps in med ljudkrav R'w = 40 dB.

5.9 Undercentral, teknikrum, apparatrum

I rum med tekniska installationer som avger buller och vibrationer maste atgarder
vidtas. Nar ljuddata pa utrustningen ar kand kan atgarder dimensioneras. Det maste
lamnas plats for atgarder pa bade golv, vaggar och tak. Det maste ocksa finnas sa
mycket plats att utrustningen inte maste sta tatt intill rumsytor, vilket i sa fall innebar
annu kraftigare atgarder for att kompensera for den férhojda ljudniva som uppstar i
sma spalter runt utrustningen.

5.10 Elinstallationer

Eventuella kabelgenomforingar genom vaggar skall tatas omsorgsfullt sé att vag-
gens reduktionstal inte férsdmras i den grad att krav inte uppfylls. Lampligen drevas
kabelkanaler hart med mineralull och tatas darefter med akustikfogmassa.

5.11 Vatten, avlopp och varmesystem

Kall- och varmvattenréren dimensioneras sa att stallda ljudkrav innehalls. Detta in-
nebar t ex anvandande av tillracklig rérdimension s att vattenhastigheten och tryck-
fallet inte blir for stort, stomljudsdampad rorinfastning, infastning enbart i tung bygg-
nadsdel, mjukstangande blandare etc. Kranar kdps in med ljudkrav.

Aven for varmesystemet galler det att rordimensionen &r tillracklig och att inte radia-
torventiler och pumpar avger for mycket ljud. Radiatorer képs in med ljudkrav.

Takvattenavrinning gar pa utsida byggnad, och inga ytterligare atgarder kravs for
detta. Inga schakt pa plan 1.

6 VERIFIERING AV KRAV

| den fardiga byggnaden skall kraven verifieras med métningar. Enligt svensk stan-
dard skall kontrollméatningar genomforas i ett representativt urval av utrymmena dar
samtliga typutrymmen técks in. Minst 5 % dock minst 3 stycken utrymmen skall upp-
matas.
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Véggar viljs efter R'w totalkrav, dér ej

annat anges. Krav pa specifika vaggar ar i vissa fall satt
hogre &n totalkrav for konstruktion, detta for att
kompensera for en lagre klassad dorr.

over viljs sa att pa vagg ej
férsamras. | viggar med 6verluftsdon kan det vara
ekonomiskt I6nsamt att valja en hogre klassad vagg for
att mojliggora ett enklare verluftsdon.

Elgenomféringar etc. utfors sa att
dessa ej forsamrar ljudisoleringen.

Ljudkravsritning

nodutrymning
via fonster

Del av Norr 1:4,
Ostersund
Forskola Jagarvallen

PLAN 2

B=WSP

UPPDRAGSNR RITAD. AV "
10211145.03 David Ostling
DATUM GRANSKAD AV

2015-12-04 Ulrica Kernen
RITNINGSDATUM BILAGA

2015-05-04 C
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