
Anläggningens namn

Anläggningens gatuadress

Anläggningens postnummer och postadress

Anläggningens telefonnummer

Angöring & parkering Svar Kommentar

Avstånd från angöringsplats (färdtjänst) till entrén? 25

Avstånd från närmaste hållplats till entrén? Finns ingen kollektivtrafik. (Svårt att 

definiera entré då naturen finns att 

tillgå runt parkeringen.) Länstrafik 

linje 3 och 4, hållplats Frösön 

Tunnangränd – därefter 

promenadavstånd till start 1,8 km. 

Alternativt Länstrafik linje 530, 

hållplats Frösön Cronstads väg – 

därefter promenadavstånd 2,3 km.

Avstånd från HK-parkering till entrén?

Fast ytskikt på parkering och ytan fram till entrén? Ja

Typ av ytskikt?

Antal HK-parkeringsplatser? 1

Är området från angöringsplats till entrén plant? Ja

Finns det kontraster? Nej

Finns det ledstråk till entrén? Nej

Övrigt

Entré Svar Kommentar
Är det en plan entré? Finns ej

Finns det trappor?

Finns det ramp och vilken Höjd har den (i cm)?

Finns det ramp och vilken Längd har den (i cm)?

Är det en tröskel vid dörren?

Finns det automatiska dörrar?

Finns det dörröppnare?

Placering av armbågskontakt (manöverdon) 

i förhållande till dörrparti?På vilken höjd sitter dörröppnaren?

Finns det kontraster?

Passagemått genom entrédörr?

Finns det ledstråk?

Är entrén markerad med skyltning?

Övrigt

Receptionen Svar Kommentar

Är den anpassad för rullstol, dvs med en låg del? Finns ej

Finns det en hörselslinga?

Finns det en orienteringstavla?

Bynäset / Västbyviken

https://naturkartan.se/sv/ostersund/bynasets-friluftsomrade

063-143000

https://naturkartan.se/sv/ostersund/bynasets-friluftsomrade
https://naturkartan.se/sv/ostersund/bynasets-friluftsomrade
https://naturkartan.se/sv/ostersund/bynasets-friluftsomrade


Finns det ledstråk?

Finns det en universaltoalett (RWC)?

Övrigt

Layout Svar Kommentar

Vilken våning är entréplanet på? Inte aktuellt

Antal våningsplan i byggnaden?

Finns det hiss till alla aktivitetsområdena?

Hiss Svar Kommentar

Vilken dörrbredd har hissen? Finns ej

Vilken bredd  har hissen?

Vilken längd har hissen?

Är hissen talande, invändigt och utvändigt?

Manöverpanelens höjd?

Finns det punktskrift?

Vilken storlek är det på knapparna?

Har hissdörren kontrasterande färg mot väggen?

Finns det ledstråk?

Finns det skyltar och pictogram?

Övrigt

Åskådarplatser och läktare Svar Kommentar

Hur många rullstolsplatser finns det? Finns ej

Finns det plats för familj och andra medföljande?

Avstånd till närmaste universaltoalett?

Finns det hiss till läktare?

Finns det kontrastmarkeringar i trappor vid läktare?

Finns det ledstänger i trappor vid läktare?

Finns det kontraster?

Finns det ledstråk?

Finns det skyltar och pictogram?

Övrigt

Omklädningsrsrum Dam Svar Kommentar

Hur många omklädningsrum Dam finns det? Finns ej

Hur många takduschar finns det?

Hur många handduschar finns det?

Höjd på armatur för reglering av tryck och temp?

Vilken typ av armatur är det?

Finns det duschpall/duschstol?

Vilken höjd har bänkarna?

Hur många förvaringsskåp finns det?

Vilken höjd sitter skåpen på?

Vilken typ av lås har de?

Vilken höjd sitter klädkrokarna på?

Finns det ledstråk från ombyte->dusch->bassäng?

Finns det kontraster?

Finns det bastu?

Finns det skyltar och pictogram?

Övrigt

Omklädningsrum Herr Svar Kommentar



Hur många omklädningsrum Herr finns det? Finns ej

Hur många takduschar finns det?

Hur många handduschar finns det?

Höjd på armatur för reglering av tryck och temp?

Vilken typ av armatur är det?

Finns det duschpall/duschstol?

Vilken höjd har bänkarna?

Hur många förvaringsskåp finns det?

Vilken höjd sitter skåpen på?

Vilken typ av lås har de?

Vilken höjd sitter klädkrokarna på?

Finns det ledstråk från ombyte->dusch->bassäng?

Finns det kontraster?

Finns det bastu?

Finns det skyltar och pictogram?

Övrigt

Övrig verksamhet: Svar Kommentar
Ange Finns det kiosk/café/restaurang? Beroende på säsong, ev på 

sommaren.

Finns det ledstråk? Nej

Finns det kontraster? Nej

Finns det skyltar och pictogram? Nej

Finns det mötesrum/konferensrum? Nej

Är mötesrummet utrustat med en hörselslinga?

Finns det ledstråk?

Finns det skyltar och pictogram?

Övrigt

Information på egen hemsida Svar Kommentar

Finns det allmän info om tillgänglighet på hemsidan? Nej

Anges avvikelser, t ex hiss ur funktion? Nej

IDROTTSSPECIFIKA PARAMETRAR

FRILUFTSANLÄGGNING Svar Kommentar

Förening (ar) som håller i parasport på anläggningen? Nej

Ange dessa föreningar under Kommentar:

Ange vilka paraidrotter som utövas på anläggningen:

Finns det ingång(ar) från flera håll till anläggningen? Ja

Finns det orienteringstavlor vid ingång -en/-arna? Ja

Finns det andra info-skyltar och pictogram? Nej

Finns det kontratster vid trappor och nivåskillnader? Nej

Finns det ledstråk? Nej

Hur många promenad- och motionsslingor finns det? 1 En 7 km slinga, varav 2 km enkel väg 

som har stenmjöl (fluring) med bra 

bredd och ledstänger. Annars 

naturstigar som ej är skyltade. 



Promenad- och motionsslingor 

Slinga nr 1

Finns det belysning på slingan? Nej

Vilket/vilka underlag är det på slingan? Grus men rötter och stenar, bitvis.

Hur lång är slingan? 7 varav 2 km med 1 m bredd

Vilken bredd har slingan? 40 2 km bra, sedan stig med rötter

Hur är topografin på slingan? Plant

Finns det områden med trätrall/spänger? Nej

Finns det ledstänger vid trätrall och ev avsatser? Nej

Är det grindar på slingan att hantera? Nej

Finns det bänkar att vila på? Ja

Är det vinterunderhåll på slingan? Nej

Övrigt

Slinga nr 2

Finns det belysning på slingan?

Vilket/vilka underlag är det på slingan?

Hur lång är slingan?

Vilken bredd har slingan?

Hur är topografin på slingan?

Finns det områden med trätrall/spänger?

Finns det ledstänger vid trätrall och ev avsatser?

Är det grindar på slingan att hantera?

Finns det bänkar att vila på?

Är det vinterunderhåll på slingan?

Övrigt

Slinga nr 3

Finns det belysning på slingan?

Vilket/vilka underlag är det på slingan?

Hur lång är slingan?

Vilken bredd har slingan?

Hur är topografin på slingan?

Finns det områden med trätrall/spänger?

Finns det ledstänger vid trätrall och ev avsatser?

Är det grindar på slingan att hantera?

Finns det bänkar att vila på?

Är det vinterunderhåll på slingan?

Övrigt

Slinga nr 4

Finns det belysning på slingan?



Vilket/vilka underlag är det på slingan?

Hur lång är slingan?

Vilken bredd har slingan?

Hur är topografin på slingan?

Finns det områden med trätrall/spänger?

Finns det ledstänger vid trätrall och ev avsatser?

Är det grindar på slingan att hantera?

Finns det bänkar att vila på?

Är det vinterunderhåll på slingan?

Övrigt

Övrigt på anläggningen

Finns det ett utegym?

Finns det ett utomhusbad?

Finns det en båtbrygga?

Finns det en bangolfbana?

Finns det en basketplan?

Finns det en tennisbana?

Finns det en fotbollsplan?

Finns det en rullskidbana?

Finns det skidspår vintertid?

Finns det en lekplats?

Finns det en badplats? Ja Finns ingen ramp el brygga.

Finns det grillmöjligheter? Ja

Övriga aktiviteter som erbjuds på anläggningen?

Övrigt

Universaltoaletter  (RWC) utformning Svar Kommentar

Antal universaltoaletter totalt i byggnaden? 2 Tillfälligt inhyrda.

Placering vid fler än en (ange plats under kommentar).

Toalettgrupp 1 plats

Toalettgrupp 2 plats

Övrigt

Universaltoalett(er) 1 (RWC) utformning Svar Kommentar

Antal toaletter av denna typ:

Vilken typ av lås är det på toalettdörren?

Finns det handtag/bygel för stängning?

Vilken dörrbredd är det?

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange bredd:

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange längd:



Spegelns höjd?

Toalettstolens höjd?

Är toalettstolen tillgänglig från höger och vänster?

Finns det armstöd?

Placering av toalettpappershållare?

Placering av tvålbehållare?

Placering av papperskorg?

Placering av pappershanddukar/handtork?

Finns det larmknapp åtkomlig från wc?

Finns det kontraster?

Finns det ledstråk?

Finns det skyltar och pictogram?

Övrigt

Universaltoalett(er) 2 (RWC) utformning Svar Kommentar

Antal toaletter av denna typ:

Vilken typ av lås är det på toalettdörren?

Finns det handtag/bygel för stängning?

Vilken dörrbredd är det?

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange bredd:

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange längd:

Spegelns höjd?

Toalettstolens höjd?

Är toalettstolen tillgänglig från höger och vänster?

Finns det armstöd?

Placering av toalettpappershållare?

Placering av tvålbehållare?

Placering av papperskorg?

Placering av pappershanddukar/handtork?

Finns det larmknapp åtkomlig från wc?

Finns det kontraster?

Finns det ledstråk?

Finns det skyltar och pictogram?

Övrigt

Universaltoalett(er) 3 (RWC) utformning Svar Kommentar

Antal toaletter av denna typ:

Vilken typ av lås är det på toalettdörren?

Finns det handtag/bygel för stängning?

Vilken dörrbredd är det?

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange bredd:

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange längd:

Spegelns höjd?

Toalettstolens höjd?

Är toalettstolen tillgänglig från höger och vänster?

Finns det armstöd?

Placering av toalettpappershållare?

Placering av tvålbehållare?

Placering av papperskorg?

Placering av pappershanddukar/handtork?

Finns det larmknapp åtkomlig från wc?

Finns det kontraster?

Finns det ledstråk?

Finns det skyltar och pictogram?



Övrigt

Universaltoalett(er) 4 (RWC) utformning Svar Kommentar

Antal toaletter av denna typ:

Vilken typ av lås är det på toalettdörren?

Finns det handtag/bygel för stängning?

Vilken dörrbredd är det?

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange bredd:

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange längd:

Spegelns höjd?

Toalettstolens höjd?

Är toalettstolen tillgänglig från höger och vänster?

Finns det armstöd?

Placering av toalettpappershållare?

Placering av tvålbehållare?

Placering av papperskorg?

Placering av pappershanddukar/handtork?

Finns det larmknapp åtkomlig från wc?

Finns det kontraster?

Finns det ledstråk?

Finns det skyltar och pictogram?

Övrigt

Universaltoalett(er) 5 (RWC) utformning Svar Kommentar

Antal toaletter av denna typ:

Vilken typ av lås är det på toalettdörren?

Finns det handtag/bygel för stängning?

Vilken dörrbredd är det?

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange bredd:

Vilken vändyta (fri golvyta) är det? Ange längd:

Spegelns höjd?

Toalettstolens höjd?

Är toalettstolen tillgänglig från höger och vänster?

Finns det armstöd?

Placering av toalettpappershållare?

Placering av tvålbehållare?

Placering av papperskorg?

Placering av pappershanddukar/handtork?

Finns det larmknapp åtkomlig från wc?

Finns det kontraster?

Finns det ledstråk?

Finns det skyltar och pictogram?

Övrigt

Universaltoalett(er) 6 (RWC) utformning Svar Kommentar

Vid mer än 5 typer av toaletter beskriv med brödtext 

under Kommentar.


