
النصائح الغِذائیة المحلیة المُتعلقة بأكل الأسماك
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المناطق التي تسري علیھا النصائح الغذائیة المحلیة

لا ینبغي أن یؤُكل سمك الفرخ  أو سمك الكراكي  
أو  السمك الأبیض أو سمك الثیمالس أكثر من  

-مرات في السنة من قِبل كل مجوعات الناس 
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المناطق التي تسري علیھا النصائح الغذائیة المحلیة
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نظراً لإرتفاع مُستویات السُمُوم البیئیة من حمض 
بیرفلوروأوكتان السلفونیك (PFAS) و مُركبات ثنُائي 
الفینیل متعدد الكلور (PCB) و الدیوكسینات و الزئبق 

فقد تمَّ وضع النصائح الغذائیة المُتعلقة بالأسماك 
المُصطادة في Storsjön و أجزاء من 

Lillsjön مع روافده بالإضافة الى Indalsälven

 المزید من المعلومات �یمكن
 العثور علیھا في الصفحة

 الخلفیة� من صحیفة المعلومات
 ھذه� و أیضاً على  �صفحة
 المجلس الاداري للمُحافظة
�السموم البیئیة في الأسماك

StorsjönIndalsälven
Lillsjön    مع روافده بالإضافة الى

-

 لا ینبغي ان یؤُكل سمك السلمون المُرقط أو سمك  
تروتة البحیرات اكثر من       مرات في السنة  من 

 لا ینبغي أن یؤُكل سمك الفرخ  أو سمك
 الكراكي أو السمك الأبیض أو سمك

 مرات في السنة3-2الثیمالس أكثر من
3-2   من قِبل كل مجوعات الناس

قِبل الأطفال و الیافعین الى سِن ال     18أو التي 
رضعات   تودُ ان تصبح حاملاً و الحوامل و المُ

باقي مجموعات البشر بإمكانھا أكل سمك السلمون 
المُرقط و سمك تروتة البحیرات مرة في الإسبوع

2-3 

 لا ینبغي ان یؤُكل سمك السلمون المُرقط أو 
 سمك  تروتة البحیرات اكثر من  2-3 مرات

 في السنة  من قِبل الأطفال و الیافعین الى
 سِن ال 18أو التي تودُ ان تصبح حاملاً و
 الحوامل و المُرضعات  باقي مجموعات

 البشر بإمكانھا أكل سمك السلمون المُرقط و
سمك تروتة البحیرات مرة في الإسبوع

www.lansstyrelsen.se/jamtland/
miljogifterifisk

http://www.iceni.com/unlock-pro.htm


ما ھي كمیة الأسماك التي یمكنني تناولھا في كل مرة؟ 
الشيء المھم ھو لیس كمیة الأسماك التي تتناولھا في كل مرة، ولكن أن 

تحاول تناول كمیات أقل من الأسماك ذات المستویات العالیة على المدى 
الطویل. لذلك اتبع  النصائح الموصى بھا. 

 ھل یمكن للبشر والحیوانات الشرب من الماء والسباحة  في ھذه 
المناطق؟

 نعم. تنشأ مخاطر ھذه السموم البیئیة في المقام الأول إذا  كنت تأكل 
لأطعمة ذات المستویات العالیة لفترة طویلة. من النادر إمكانیة قیاس 

الزئبق و الدیوكسین  و ثنُائي الفینیل متعدد الكلور BCP في الماء 
لأنھا مواد تلتصق عادةً بالمواد الموجودة في القاع أو یتم امتصاصھا 

 من . ناحیة أخرى، یمكن أیضا قیاس حمض بیرفلوروأوكتان 
في الماء، ولكنھ یمثل خطرا فقط إذا كنت تشرب  السلفونیك

الماء بمستویات مرتفعة لفترة طویلة. لا تظھر عینات میاه شرب البلدیة 
یتم  أي حمض بیرفلوروأوكتان السلفونیك PFASعلى الإطلاق، أو 

العثور علیھ بمستویات منخفضة جدا أقل بكثیر من الحد عندما توصي وكالة 
الغذاء الوطنیة بإتخاذ تدابیر. 

حقیقة أن الناس أو الحیوانات یشربون الماء بمستویات عالیة مؤقتا 
یستحمون لا یعتبر خطیرا.  أو 

ھل یجب أن أقلق إذا كنت قد أكلت الكثیر من الأسماك من ھذه 
لمناطق؟

لا، لا داعي للقلق. ومع ذلك، في المستقبل من الجید عدم تناول ھذه 
الأسماك بتكرار. ھذا یقلل من خطر تراكم ھذه المواد في الجسم على 

المدى الطویل 

  النصائح الغذائیة مؤقتة
 النصائح الغذائیة مؤقتة، حیث یجري العمل داخل الاتحاد الأوروبي

 للتحقیق في فوائد ومخاطر تناول الأسماكمن المتوقع أن یكتمل ھذا العمل
 في عام 2025 وقد یؤثر بعد ذلك على كیفیة رؤیة الوكالة الوطنیة

 للأغذیة والسلطات الأخرى لمستویات السموم البیئیة في الأسماك في
 السوید. بالإضافة إلى ذلك، قد تكشف أي دراسات مستقبلیة عن نتائج

 أخرى، مما یجعل من الضروري تغییر النصائح

  ما ھو حمض بیرفلوروأوكتان السلفونیك و ثنُائي الفینیل متعدد الكلور
 و الزئبق؟

 حمض بیرفلوروأوكتان السلفونیك ھو اسم جماعي لمجموعة من آلا المواد
 المُنتجََة صِناعیاً. یتشكل ثنُائي الفینیل متعدد الكلور  عن غیر قصد أثناء

 الحرق غیر الكامل، على سبیل المثال عن طریق النفایات. قد سبق استخدام
 مركبات ثنائي الفینیل متعدد الكلور في مواد مختلفة، مثل الزیوت ومانعات

 التسرب. الزئبق عنصر طبیعي یمكن إطلاقھ من خلال أنواع مختلفة من
الأنشطة

 القاسم المشترك بین ھذه السموم البیئیة ھو أنھا یمكن أن تنتشر لمسافات
 طویلة عن طریق الھواء سواء من الانبعاثات في السوید أو في الخارج.

 یمكن لبعض الشركات والصناعات المحلیة المساھمة أیضا

 من الصعب جدا على البشر و البیئة تحلیل ھذه المواد و. تتراكم بشكل رئیسي
 في الأسماك. بالنسبة للدیوكسین ومركبات ثنائي الفینیل متعدد الكلور یسري
 الأمر على الأسماك الزیتیة و الزئبق على الأسماك المفترسة الأكبر حجما.

 یمكن أن تكون ھذه المواد خطرة بأشكال مختلفة على صحتك إذا تناولتھا
 بمستویات عالیة لفترة طویلة

 لماذا تسري النصائح متعلقاً بسمك الفرخ و سمك الكراكي و السمك
  الأبیض و سمك الثیمالس فقط في اجزاء محدودة من البحُیرة؟

 سمك الفرخ على وجھ الخصوص ولكن أیضا سمك الكراكي و السمك
 الأبیض وسمك الثیمالس ھي أنواع أسماك  غالبا ما توجد بالقرب من

 الشواطئ. كما أنھا تعیش مُعظم حیاتھا في نفس المنطقة. مما یؤدي الى
 انھا تتناول مواد حمض بیرفلوروأوكتان السلفونیك  عبر الطعام الموجود

 في المنطقة وتخزن حمض بیرفلوروأوكتان السلفونیك في الجسم

 ھناك أیضا نصائح غذائیة وطنیة لأسماك المیاه العذبة

 طورت وكالة الغذاء الوطنیة السویدیة نصائح غذائیة لأسماك المیاه العذبة
 في جمیع أنحاء السوید نظرا لحقیقة أن الأسماك في المیاه السویدیة تحتوي

 على مستویات مرتفعة من الزئبق. تتعلق ھذه النصائح بالعدید من انواع
 الاسماك من بینھا، سمك الفرخ و سمك الكراكي و سمك البربوط

النصائح ھي كما یلي

 لمزید من المعلومات
 یمكن العثور على مزید من المعلومات حول البحوث والسموم البیئیة

 :في الأسماك في أنحاء المقاطعة على
www.lansstyrelsen.se/jamtland/miljogifterifisk

نسخة 05-07-2023

خلفیة
لقد أظھرت الدراسات التي أجریت على السموم البیئیة في الأسماك، ولا 

سیما في بحیرة Storsjön، خلال الفترة 2022-2021 مستویات 
مرتفعة محلیا من السموم البیئیة من حمض بیرفلوروأوكتان السلفونیك 
PFAS ومركبات ثنائي الفینیل متعدد الكلور والدیوكسینات والزئبق. 
لذلك، قررت البلدیات المحیطة ب öjsrotS النصائح الغِذائیة المحلیة 

المُتعلقة بأكل الأسماك. تم وضع النصائح الغِذائیة بدعم من الوكالة 
الوطنیة للأغذیة وبالتشاور مع المجلس الإداري لمقاطعة 

 Jämtlands länجامتلاند

توجد النصائح الغذائیة التي تسري على سمك الفرخ و سمك الكراكي و 
 Storsjönالسمك الأبیض و سمك الثیمالس في أجزاء معینة من بحیرة
بسبب ارتفاع مستویات حمض بیرفلوروأوكتان السلفونیك  PFAS. تم 
توسیع النصائح منذ أن تم تقریرھا  لأول مرة في آذار/مارس 2021 ، 

 Frösön عندما تم سریانھا فقط على سمك الفرخ و سمك الكراكي حول
 . Lillsjönوفي  

وقد وضعت النصائح الغِذائیة بشأن  سمك السلمون المُرقط و سمك 
تروتة البحیرات خصوصاً بسبب ارتفاع مستویات الدیوكسینات 

ومركبات ثنائي الفینیل متعدد الكلور، ولكن إلى حد ما أیضاً الزئبق في 
بعص المناطق. النصیحة الغذائیة ھي نفس النصیحة الغذائیة الوطنیة 

لسمك السلمون البري والسلمون المرقط في بحر البلطیق وخلیج بوثنیا 
وبحیرة فانیرن Vänern وبحیرة فاترن Vättern والأنھار التابعة 

لھا، لأن المستویات المُقاسة من السموم البیئیة بنفس المست وى. 

 یجب على النساء الحوامل أو المرضعات أو اللواتي یخططن لإنجاب
 أطفال عدم تناول سمك الفرخ و سمك الكراكي و سمك البربوط أكثر

من 2-3 مرات في السنة

•

 یجب على الآخرین عدم تناول ناول سمك الفرخ و سمك الكراكي و•
 سمك البربوط أكثر من مرة واحدة في الأسبوع




